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ÚVODNÍ SLOVO 


1. ÚČEL 


Dnešní námořníci operují v rámci kontinua síly, kde se konflikt může během několika hodin změnit z 
nízké intenzity na vysokou. Marines se také účastní mnoha vojenských operací jiných než válka, 

jako jsou mírové mise nebo nebojové evakuační operace, kde smrtící síla nemusí být povolena. 
Během nebojových střetnutí musí mariňáci určit, zda situace vyžaduje použití smrtící síly. Někdy se 
mariňáci musí rozhodnout během několika sekund, protože jejich Životy nebo životy ostatních 

závisí na jejich činech. Aby se námořní pěchota rozhodla správně, musí rozumět jak smrtícím, tak 
nesmrtícím technikám boje na blízko, které jsou potřebné k zodpovědnému zvládnutí situace 

bez zbytečného eskalování násilí. 


Referenční publikace námořní pěchoty (MCRP) 3-02B, Boj na blízko, poskytuje taktiky, techniky a 
postupy pro boj zblízka námořní pěchoty. Poskytuje také doktrinální základ pro výcvikový program 
pro boj na blízko (MCCCTP) námořní pěchoty. 


2. ROZSAH PŮSOBNOSTI 


Tato publikace vede jednotlivé mariňáky, velitele jednotek a instruktory boje zblízka správnou taktikou, 
technikami a postupy pro boj zblízka. MCRP 3-02B není určen k tomu, aby nahradil dohled 

příslušných velitelů jednotek a instruktáž boje zblízka kvalifikovanými instruktory. Jeho úlohou je 
zajistit standardizaci a provádění taktiky, technik a postupů v rámci námořní pěchoty. 


3. SUPERSEZE 


MCRP 3-02B nahrazuje příručku flotily námořní pěchoty (FMFM) 0-7, Boj na blízko, ze dne 9. července 
1993. Mezi těmito dvěma publikacemi jsou značné rozdíly. 
MCRP 3-02B by měl být přezkoumán jako celek. 
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4. VAROVÁNÍ 


Techniky popsané v této publikaci mohou způsobit vážné zranění nebo smrt. Praktická aplikace při 
výcviku těchto technik bude prováděna v přísném souladu se schválenými plány lekcí pro boj na 
blízko, instruktor pro boj na blízko (CCI) a instruktor pro boj na blízko (CCIT). Tam, kde existuje vážné 
nebezpečí, je čtenář upozorněn následujícím: 


VAROVÁNÍ 


5. CERTIFIKACE 


Zkontrolováno a schváleno toto datum. 


NAŘÍZENÍM VELITELE NÁMOŘNÍHO SBORU 


JE RHODES 


Generálporučík, US Marine Corps 
Velící generál 
Velitelství bojového rozvoje námořní pěchoty 


DISTRIBUCE: 144 000066 00 
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PŘEHLED BO) Z BLÍZKOSTI 


1. Účel boje zblízka jedna osoba splňuje požadavky kladené jinou osobou. Tento 
rozsah akcí je známý jako kontinuum síly. Kontinuum síly je 


Boj zblízka je fyzická konfrontace mezi dvěma nebo více protivníky. 
; je P 4 koncept, že existuje široká škála možných akcí, od hlasových 
Zahrnuje ozbrojené a neozbrojené a smrtící a nesmrtící bojové w oa W VĚ x o ale 
příkazů až po použití smrtící síly, které lze použít k získání a 

techniky, které sahají od vynuceného dodržování až po smrtící sílu. NG Det a ; , 
udržení kontroly nad potenciálně nebezpečnou situací (MCO 


Účelem boje na blízko je provádět ozbrojené a neozbrojené techniky 5500.6 , Arming of Security and Pracovníci donucovacích 


k dosažení jak smrtících, tak nesmrtelných výsledků. Neozbrojené ho Ne : , -m A 

orgánů [LE] a použití síly). Kontinuum síly se skládá z pěti 
techniky zahrnují boj z ruky do ruky a obranu proti ručním p : : P PED ej o 
: P ž : ez : ee “ úrovní, které odpovídají chování zúčastněných lidí a 
zbraním. Ozbrojené techniky zahrnují techniky používané s puškou, 


akcím, které mariňáci používají k řešení situace (viz tabulka 
bajonetem, nožem, obuškem nebo jakoukoli vhodnou zbraní. " : : : A S fa ň "- 
níže). Techniky boje zblízka se provádějí ve třetí, čtvrté a páté 


úrovni. 


Úroveň jedna: Vyhovující (kooperativní) 
2. Kontinuum síl 
y Subjekt vyhovuje slovním příkazům. 


, Techniky boje zblízka se neuplatňují. 
Mariňáci se ocitnou v bojových i nebojových situacích. Úroveň 


ohrožení v těchto situacích může několikrát stoupat a klesat v , ký = ONOM 
závislosti na akcích jak mariňáků, tak zúčastněných lidí. Eskalace Uroveň 2: Odolný (pasivní) 

Subjekt odolává verbálním příkazům, ale vyhovuje 
okamžitě na jakékoli kontaktní ovládací prvky. 


Techniky boje zblízka se neuplatňují. 


Vyhovující (kooperativní) Slovní příkazy 


síly se zastaví, když 


Odolný (pasivní) Kontaktní ovládací prvky 


Útočné (ublížení na těle) Defenzivní taktika 


Útočné (vážné tělesné poškození/ Smrtící síla 
Smrt) 


Poznámka: Stínování označuje úrovně, ve kterých mariňáci používají techniky boje na blízko. 
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vi 


Úroveň tři: Odolný (aktivní) 

Subjekt zpočátku prokazuje fyzickou odolnost. Mariňáci 
používají techniky vyhovění k ovládání situace. Úroveň tři 
zahrnuje techniky boje na blízko, které fyzicky přinutí subjekt, 
aby vyhověl. Mezi techniky patří — 


| Pojďte dál. 

| Ohromující údery měkkými rukama. 

| Poddajnost bolesti prostřednictvím manipulace s klouby a 
používání tlakových bodů. 


Úroveň čtyři: Útočné (ublížení na těle) 


Subjekt může fyzicky napadnout mariňáky, ale on 


nepoužívá zbraň. Mariňáci používají obranné taktiky k 
neutralizaci hrozby. Obranná taktika zahrnuje následující 


techniky boje zblízka: 
I Bloky. | Údery. 


I Kopy. 
| Lepší procedury dodržování bolesti. 
I Noční tyč blokuje a fouká. 


Úroveň 5: Útočný (vážné tělesné 
poškození/smrt) 


Subjekt má obvykle zbraň a někoho buď zabije nebo vážně 
zraní, pokud nebude okamžitě zastaven a pod kontrolou. 


Pro kontrolu subjektu mariňáci obvykle používají smrtící sílu 
pomocí střelné zbraně, ale mohou také používat ozbrojené a 
neozbrojené techniky boje zblízka. 


3. Taktické koncepty 
námořní pěchoty 


Techniky boje zblízka podporují následující klíčové taktické 
koncepty námořní pěchoty. Koncepty nejsou samostatné 
nápady, ale je třeba je kombinovat 


dosáhnout efektu, který je větší než jejich samostatný 
součet. 


Dosažení rozhodnutí 


V boji zblízka je důležité dosáhnout rozhodnutí. 

Nerozhodný boj plýtvá energií a možná i životy mariňáků. 
Ať už je záměrem ovládnout protivníka omezením nebo se 
bránit ve válce, mariňáci musí mít jasný účel, než se pustí do 
boje na blízko, a po nasazení musí jednat rozhodně. 


Získání výhody 

Základním principem bojových umění je využít sílu a hybnost 
protivníka proti němu k získání většího vlivu, než dokážou 
vytvořit vlastní svaly, a tím získat výhodu. V boji zblízka musí 
mariňáci využít každou výhodu nad protivníkem, aby zajistili 
úspěšný výsledek. To může zahrnovat použití různých zbraní 

a technik boje na blízko, které budou pro soupeře představovat 
dilema. Dosažení překvapení může také výrazně zvýšit 

pákový efekt. Mariňáci se snaží dosáhnout překvapení 

pomocí podvodu, tajnosti a nejednoznačnosti. 


Rychlost 


Mariňáci používají rychlost k získání iniciativy a výhody nad 
nepřítelem. V boji zblízka poskytuje rychlost a násilnost 
útoku proti protivníkovi mariňákům výraznou výhodu. 


Mariňáci musí znát a rozumět základům boje na blízko, aby 


mohli rychle jednat instinktivně a provádět techniky boje na 
blízko. 


Přizpůsobování 

Boj zblízka může být charakterizován třením, nejistotou, 
nepořádkem a rychlými změnami. Každá situace je jedinečnou 
kombinací faktorů řazení, které nelze řídit s přesností a 
jistotou. Například mise pro kontrolu davu může vyžadovat, 
aby mariňáci použili různé techniky od nesmrtícího omezení až 
po násilnější aplikace. Mariňáci, kteří se rychle přizpůsobí, 
budou mít značnou výhodu. 
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Boj zblízka 


Využití úspěchu agresivně a nemilosrdně využívat jakoukoli 
výhodu, dokud se nenaskytne příležitost 

zcela ovládnout soupeře. Marines musí využít 
úspěchu využitím všech výhod, které lze získat. 


Nepřítel se obvykle nevzdá jen proto, že byl 
znevýhodněn. 

Mariňáci se nemohou spokojit se získáním 
výhody v boji zblízka. Oni musí 


(obrácený prázdný) 
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KAPITOLA 1 


ZÁKLADY BOJE NA BLÍZKO 


Tato kapitola popisuje všechny techniky pro praváky. 
Všechny techniky však lze provádět z obou stran. 


Marine je zobrazen v maskovacích nástrojích. Soupeř je vyobrazen bez 


maskování. 


Základy boje na blízko zahrnují vzdálenosti, 
zbraně těla, cílové oblasti těla a tlakové body těla. Tyto 
základy tvoří základ pro všechny techniky boje zblízka. 


Poskytují námořní pěchotě společný rámec bez ohledu na typ 
konfrontace nebo použité techniky. Pokud mariňáci správně 
použijí tyto základy v situaci boje zblízka, mohou zachránit své 
životy nebo životy ostatních mariňáků. 


1. Dosah boje na blízko 


Boj na blízko se odehrává ve třech vzdálenostech: 
na velkou vzdálenost, na střední vzdálenost a na blízko. 


Během jakéhokoli střetnutí se tyto rozsahy mohou 
rozmazávat nebo mohou rychle přecházet z jednoho do 


druhého, dokud nebude protivník poražen nebo konflikt 
vyřešen. 


Dlouhý dosah 


Během bojů na velké vzdálenosti se bojovníci navzájem 


střetávají puškami, bajonety, tyčemi nebo záchytnými 
nástroji. Viz obrázek níže. 
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1-2 0 


Pěsti. Aby se minimalizovalo zranění 

do pěstí, mariňáci používají své 

pěsti jako zbraně k zacílení na 

oblasti měkkých tkání, jako je 

aš hrdlo. Úderné plochy pěstí jsou 

5) první dva klouby rukou nebo masité 
DA části rukou pod malíčky. 

Hrana ruky. Mariňáci používají 

X 

— 


Předloktí. Mariňáci používají předloktí jako obranný nástroj k 


Střední pásmo 
Během střetnutí ve středním pásmu se bojovníci navzájem 
střetávají noži, údery nebo kopy. 


hranu ruky (ostří nože) jako 
zbraň. 

Mariňáci používají hranu ruky 
k úderu do měkkých tkání. 


žalovat oblasti. 


Blízký dosah 

Během střetnutí na blízko se bojovníci navzájem chytají. 

Údery na blízko také zahrnují údery loktem, kolenem a ukotvení. 
Palmy. Kvůli vycpávce dlaní 


mariňáci používají paty dlaní 


udeřit, odrazit a/nebo 
blokovat. 


Prsty. Mariňáci používají 

prsty k rýhování, trhání a trhání 
oblastí měkkých tkání (např. oči, 
hrdlo, třísla). 


2. Zbraně těla 


Ruce a paže 


Ruce, předloktí a lokty jsou jednotlivé zbraně paží. Ruce se odvrácení nebo blokování útoků. Předloktí lze také použít jako 
skládají z několika oblastí, které lze použít jako zbraně: pěsti, úderné zbraně k poškození nebo zlomení soupeřových 
okraje rukou, dlaně a prsty. kloubů a končetin. Marines utrpí méně sebezranění když 


jsou řízeny útoky 
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Boj na blízko 


s předloktími, než když jsou vedeny údery 


s pěstmi a prsty. 


Lokty. Mariňáci používají lokty jako úderné zbraně. 
Vzhledem ke krátké vzdálenosti potřebné k generování 
energie jsou lokty vynikajícími zbraněmi pro údery při boji 
na blízko. 


Nohy 

Nohy jsou silnější než jakákoli jiná zbraň těla a jsou méně 
náchylné ke zranění při úderu. Nohy jsou chráněny botami 
a jsou preferovanou volbou pro údery. 


Chodidla. Mariňáci používají koule nohou, nárty a prsty k 
kopání soupeře. Mariňáci používají ostří paty a paty k dupání 
na soupeře. Mariňáci musí mít při úderu prsty na nohou boty. 


Kolena. Stejně jako lokty jsou kolena vynikající zbraní v boji 


protivníka, kde jsou kopy nepraktické. Oblast soupeřova 
třísla je ideálním cílem pro úder kolenem, pokud stojí 
vzpřímeně. Údery kolenem mohou způsobit a 


Čelist 


Končetiny 


„—— Klíční kost 


Slabina 


devastující sekundární útok na soupeřovu tvář po 
počátečním útoku, který způsobil, že se ohnul v pase. 


3. Cílové oblasti těla 


Během boje zblízka se mariňáci snaží zaútočit na dostupné 
cílové oblasti těla protivníka. The 

snadno přístupné oblasti se budou lišit v každé situaci a v 
průběhu zásahu. Cílové oblasti jsou rozděleny do pěti 
hlavních skupin: hlava, krk, trup, třísla a končetiny. 
Obrázek níže znázorňuje cílové oblasti těla. 


Hlava 


Zranitelnými oblastmi hlavy jsou oči, spánky, nos, uši a 
čelist. Masivní poškození hlavy zabije protivníka. 


Oči. Oči jsou vynikajícími cíli, protože se jedná o oblasti 
měkkých tkání, které nejsou chráněny kostí nebo svalů. 
Útoky na tuto oblast mohou způsobit, že soupeř bude 
oblast chránit rukama, což umožňuje 

Marines provést sekundární útok na ostatní 


l Krční páteř 


Machine Translated by Google 


cílové oblasti, zatímco protivník používá ruce k ochraně očí. 


Chrám. Chrám je jedním z nejkřehčích ar-eas hlavy. Silné údery 
na soupeřovy 
chrám způsobit trvalé poškození a smrt. 


Nos. Nos je velmi citlivý a snadno se zlomí. Útok na tuto 
oblast způsobí nedobrovolné zalévání a zavření očí protivníka, 
což jej činí zranitelným vůči sekundárním útokům. 


Tréninkem se však jednotlivci mohou připravit, aby vydrželi 
útoky na nos. 


Proto každý útok na nos musí být proveden plně. 


Uši. Útoky na uši mohou způsobit prasknutí bubínku. To však nemůže 
zastavit nebo dokonce odvrátit pozornost soupeře, pokud mariňáci 


mocně nezaútočí. 


Čelist. Oblast čelisti při silném úderu uvede protivníka do bezvědomí. 
Údery do čelisti způsobují bolestivá poranění zubů a okolních tkání 
(např. rtů, jazyka), ale riziko sebezranění je velké, pokud mariňáci 
nezasáhnou tvrdým předmětem, jako je helma, pažba pušky nebo bota. 


pata. 


Krk 


Přední část krku neboli oblast krku je oblast měkké tkáně, 
která není pokryta přirozenou ochranou. 

Poškození této oblasti způsobí, že soupeřova průdušnice 
oteče a uzavře dýchací cesty, což může vést ke smrti. 


Karotický sinus. Karotický sinus se nachází na obou stranách krku 


těsně pod čelistí. Údery do karotického sinu omezují průtok krve do 
mozku, což způsobuje ztrátu vědomí nebo smrt. 


Krční páteř. Krční obratle na zadní straně krku, od spodiny 


lebky k horní části ramen, obsahují míchu, která je spojením 


nervového systému s mozkem. 


Hmotnost hlavy a nedostatek velké svalové hmoty umožňují 
poškození krčních obratlů 


a míchy. Nadměrné poškození této oblasti způsobuje bolest, 
paralýzu nebo smrt. 


Trup 


Klíční kost. Soupeřova klíční kost (nebo klíční kost) 


lze snadno zlomit a způsobit imobilizaci 
paže. 


Solar Plexus. Útoky na soupeřův solar plexus nebo střed hrudníku 


z něj mohou vyrazit dech a znehybnit ho. 


Žebra. Poškození žeber protivníka znehybní. Může také způsobit 
vnitřní trauma. 


Ledviny. Silné útoky na soupeřovy ledviny způsobují znehybnění, 
trvalé poškození, popř 
smrt. 


Slabina 


Oblast třísel je další oblastí měkkých tkání, která není pokryta 
přirozenou ochranou. Jakékoli poškození této oblasti způsobí, 
že soupeř nedobrovolně chrání své zraněné místo, obvykle 
rukama nebo nohama. U mužských protivníků je hlavním 
cílem šourek, protože i téměř neúspěch způsobuje silnou 
bolest, stažení spodních břišních svalů, zhoršení jeho 

postoje a možná vnitřní trauma. 


Končetiny 


Málokdy způsobí útok na protivníkovy končetiny (ruce a 
nohy) smrt, ale jsou to důležité cílové oblasti v boji zblízka. 
Poškození soupeřových kloubů způsobí imobilizaci. 


4. Tlakové body těla 


V lidském těle jsou nervy, které při působení tlaku nebo 

úderu umožňují námořní pěchotě ovládat subjekt prostřednictvím 
poddajnosti bolesti. Mariňáci používají tlakové body k ovládání 
protivníka, když není povolena smrtící síla. 


Používají také tlakové body ke změkčení nebo rozptýlení 
protivníka, takže lze použít smrtící nebo nesmrtící techniku. 
Iustruje obrázek na straně 1-5 
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tlakové body těla. Mariňáci provádějí útoky na tlakové 
body - 


I Rychlé kopání nebo údery do tlakových bodů. 


I Pomalu aplikujte stálý tlak na tlak 
body. 


Infraorbitální nerv 


Infraorbitální nerv je těsně pod nosem. 
Mariňáci vyvíjejí tlak na tento nerv ukazováčkem, aby 
ovládli protivníka. 


Mastoidní proces 


Mastoidní výběžek je za kořenem ucha a pod okrajem čelisti. Mariňáci 
vyvíjejí tlak dovnitř a nahoru na tento tlakový bod prsty, aby odvedli 


pozornost a ovládli protivníka. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
————- 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugulární zářez 


Jugulární zářez je na bázi krku v zářezu vytvořeném ve středu 
klíční kosti. Marines 


vyvíjejte tlak rychlým bodavým pohybem ukazováčkem. 
Údery do jugulárního zářezu způsobují vážné poškození. 


Brachial Plexus (Tie In) 


Brachiální plexus (tie in) je na přední straně ramene v kloubu. Údery 


a tlak aplikovaný rukou jsou na tento nerv účinné. 


Radiální nervy 
Radiální nervy jsou na vnitřní straně předloktí podél radiálních 


kostí. Údery a tlak aplikovaný rukou na radiální nerv slouží jako 


změkčující technika. 


 Infraorbital 


Brachial Plexus 
(Tie In) 


Radial 


Nerve 
+ 


Femoral 
Nerve 
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Ulnární nerv 
Ulnární nervy jsou na vnější straně předloktí podél loketních kostí. 


Údery a tlak aplikovaný rukou na loketní nerv slouží jako změkčující 


technika. 


Tlakový bod na ruce 


Ruce obsahují tlakový bod na popruhu mezi palci a 
ukazováčky, kde se obě kosti prstů setkávají. 


Aby přinutili protivníka změkčit nebo uvolnit sevření, mariňáci 
vyvíjejí tlak ukazováky na tento tlakový bod nebo udeří do 
tohoto tlakového bodu pěstmi. 


Femorální nervy 


Femorální nervy jsou na vnitřní straně stehen podél 
stehenních kostí. Údery na femorální nerv slouží jako 
změkčující technika. 


Peroneální nervy 


Peroneální nervy jsou na vnější straně stehen podél 
stehenních kostí. Údery na peroneální nerv slouží jako 
změkčující technika. 


Tlakové body na chodidlech 


Na chodidlech jsou tlakové body, které při tlaku nebo 

úderu slouží ke změkčení nebo rozptýlení protivníka. 
Mariňáci vyvíjejí tlak špičkou, okrajem nebo patou svých bot 
na následující body: 


| Zářez pod koulí kotníku. 


| Horní střed chodidla, nad prsty. 


I Horní část chodidla, kde je noha a chodidlo 
setkat. 


5. Základní válečnický postoj 


Dosažení pevného postoje je zásadní pro stabilitu a pohyb 
během jakékoli konfrontace v boji na blízko. Základní 
válečnický postoj poskytuje základ pro stabilitu a pohyb, 
který je potřebný k provádění technik boje na blízko. K 
provedení 


základní válečnický postoj, mariňáci dali nohy od sebe, 
ruce nahoru, lokty dovnitř a bradu dolů. 


Nohy od sebe 


Položte chodidla na šířku ramen. 


Držte hlavu vpředu a dívejte se 

na protivníka, udělejte půl kroku 
vpřed levou nohou a otočte se na 
patách tak, aby boky a ramena byly 
v úhlu přibližně 45 stupňů doprava. 


Rozložte tělesnou váhu rovnoměrně 
na obě nohy. Mírně pokrčte kolena. 


Ruce vzhůru 


Skrčte prsty přirozeně do dlaně. Umístěte palec přes 
ukazováček a prostředníček. Nezatínejte pěsti. Zatnutí 
pěstí zvyšuje svalové napětí v předloktí a snižuje rychlost a 
reakční dobu. 


Zvedněte ruce k obličeji na úrovni brady, dlaněmi proti 
sobě. Držte pěsti vysoko 

dostatečně na to, aby chránily hlavu, ale ne tak vysoko, 
aby blokovaly zorné pole. Zajistěte nepřetržitý oční kontakt 
s protivníkem. 


Lokty dovnitř 


Přitáhněte lokty k sobě, abyste chránili tělo. 


Brada dolů 


Zatáhněte bradu dolů, abyste využili přirozenou ochranu 
poskytovanou rameny. 
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6. Úhly přístupu a pohybu 


Mariňáci používají pohyb k ovládání konfrontace a k udržení 


taktické výhody. Pohyb zvyšuje sílu a maximalizuje hybnost. 
Pohybem kolem protivníka získávají mariňáci přístup do 


různých cílových oblastí protivníkova těla. 


Pohyb umožňuje mariňákům používat různé zbraně na těle a 
různé techniky boje na blízko k útoku na konkrétní cílové 


oblasti. 


Úhly přístupu 


Mariňáci se pohybují kdekoli v 360stupňovém kruhu kolem 
soupeře, aby získali taktickou výhodu. Tento kruh poskytuje 
přístup k různým cílům 


oblasti soupeřova těla. 


Když čelíte soupeři, mariňáci postupují 45- 

stupně úhlu na obě strany soupeře. Pohyb pod úhlem 45 
stupňů se vyhne soupeřovu úderu a staví mariňáky do 
nejlepší pozice k útoku na soupeře. Mariňáci by se měli během 
konfrontace vyhýbat tomu, aby byli přímo před protivníkem. 
Pokud je mariňák přímo před protivníkem, může se protivník 
spolehnout na jeho dopřednou hybnost a lineární sílu, aby se 


zmocnil taktické výhody. 


Hnutí 


Mariňáci musí vědět, jak se pohybovat všemi směry při 
zachování základního válečnického postoje. Při jakémkoli 
pohybu by neměly být zkříženy nohy nebo chodidla. Jakmile je 
pohyb dokončen, základní 

válečný postoj by měl být obnoven. Zachování základního 
válečnického postoje chrání mariňáky a staví je do správné 


pozice k zahájení útoku proti protivníkovi. 


Poznámka: Než začne pohyb těla, mariňáci rychle otočí 


hlavy novým směrem. Čím rychleji se hlava otáčí, tím rychleji se 


pohybuje tělo a tím rychleji mariňáci dosahují vizuálního 


kontaktu s protivníkem. 


Vpřed doleva. Chcete-li se posunout vpřed doleva ze 


základního válečnického postoje, mariňáci - 


| Posuňte levou nohu vpřed pod úhlem 45 stupňů od těla 
(přibližně 12 až 15 palců), přičemž držte palec 
nasměrovaný k soupeři. | Přineste pravou nohu za 
levou nohu jako 


jakmile je levá noha na místě. Tím se mariňáci vrátí do 
základního válečnického postoje. 


Vpřed doprava. Aby mariňáci postoupili ze základního 
válečnického postoje doprava - 


| Posuňte pravou nohu dopředu pod úhlem 45 stupňů od 
těla (přibližně 12 až 15 palců). 


| Posuňte levou nohu tak, aby špička směřovala k soupeři, 
před pravou nohu, jakmile bude pravá noha na místě. 


Tím se mariňáci vrátí do základního válečnického 
postoje. 


Zpátky doleva. Aby se mariňáci vrátili ze základního 


válečnického postoje dozadu doleva, provedou pohyb 
vpřed obráceně. Marines — 


| Posuňte levou nohu dozadu pod úhlem 45 stupňů od těla 
(přibližně 12 až 15 palců), přičemž držte palec 
nasměrovaný směrem k soupeři. | Přineste pravou 
nohu za levou 


nohu jako 


jakmile je levá noha na místě. Tím se mariňáci vrátí do 
základního válečnického postoje. 


Zpátky doprava. Aby se mariňáci ze základního 
válečnického postoje posunuli dozadu doprava, provedou 
pohyb vpřed obráceně. 

Marines — 


| Posuňte pravou nohu dozadu pod úhlem 45 stupňů od těla 
(přibližně 12 až 15 palců). 


| Posuňte levou nohu tak, aby špička směřovala k soupeři, 
před pravou nohu, jakmile bude pravá noha na místě. 


Tím se mariňáci vrátí do základního válečnického 
postoje. 
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7. Bilance a Off-Balance 


Zůstatek 


V jakékoli situaci boje zblízka se mariňáci musí snažit 

udržet rovnováhu. Poslední místo, kde se můžete ocitnout v situaci boje 
zblízka, je na zemi. Mariňáci si musí udržovat silnou základnu a nízký 
střed rovnováhy, jejich chodidla musí být od sebe na šířku ramen a 


musí zůstat na špičkách, aby umožnili rychlý pohyb. 


Nevyváženost 

Mariňáci používají techniky nevyvážení k ovládání protivníka. 
Tyto techniky se používají ke shození protivníka na zem, 
zatímco mariňáci zůstávají stát, nebo se používají k postavení 
mariňáků do pozice pro útočný útok. 


Techniky mimo rovnováhu využívají soupeřovo mo-mentum k 
pohybu nebo odhození. Pokud například soupeř útočí na 
mariňáka, mariňák táhne soupeře, aby ho srazil k zemi. 


Podobně, pokud soupeř táhne mariňáka, mariňák tlačí na 
soupeře, aby ho srazil k zemi. 


Techniky nevyvážení také spoléhají na sílu generovanou 
protivníkem. Například během boje může být mariňák 
unavený nebo v přesile. 

V závislosti na generované energii a hybnosti protivníka 
mariňák využívá techniky nevyvažování s velmi malým úsilím a 
přesto poskytuje efektivní výsledky. 


Protože techniky nevyvážení spoléhají na momentum a sílu 
generovanou protivníkem, jsou tyto techniky zvláště účinné 
pro mariňáky, kteří mohou být předimenzováni svým 
protivníkem nebo postrádají soupeřovu sílu. 


Úhly nevyvážení 

Existuje osm úhlů nebo směrů, ve kterých může být soupeř 
nevyvážený: dopředu, dozadu, doprava, doleva, dopředu 
doprava, dopředu doleva, dozadu doprava a dozadu doleva. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Poznámka: Úhly odpovídají pohledu mariňáka, nikoli 
pohledu protivníka. Vpřed, vzadu, vpravo a vlevo jsou rovné 
úhly. Přední pravý, přední levý, zadní pravý a zadní levý jsou 
považovány za kvadranty, které jsou v úhlu 45 stupňů v obou 
směrech dopředu nebo dozadu. 


Techniky nevyvažování 


Mariňáci vyvádějí protivníka z rovnováhy tím, že do něj 
tlačí, tahají nebo narážejí rukama, pažemi nebo těly. 


Aby mariňáci vytáhli, chytnou protivníka rukama a zaženou 
ho silou do jednoho ze zadních kvadrantů nebo doprava či 
doleva. 
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Aby mariňáci zatlačili, uchopí protivníka rukama a zaženou 
ho silou do jednoho z předních kvadrantů nebo doprava či 
doleva. 


Mariňáci provádějí narážení stejným způsobem jako tlačení, 
ale k vyvážení protivníka používají ramena, boky a nohy místo 
rukou. 


8. Pády 


Mariňáci mohou během střetnutí s protivníkem ztratit 
rovnováhu nebo být svržení na zem. 

Mariňáci používají techniky pádu, aby absorbovali dopad 
pádu a rychle se vrátili na nohy po útoku protivníka. 


Ať už padají nebo jsou vrženi protivníkem, mariňáci se snaží 
snížit sílu nárazu, zabránit vážnému zranění a zvýšit šance na 
přežití. Pádové techniky využívají 


velké svaly těla (záda, stehna, hýždě) k ochraně životně 
důležitých orgánů a kostí před zraněním a znehybněním. 


Přední pád 


Mariňáci provádějí přední pád, aby přerušili pád na frontě. Aby 


provedli frontový pád, mariňáci - 


Ohněte lokty a položte dlaně směrem ven do polohy, aby se 
roztáhly a absorbovaly dopad pádu. 


Padněte dopředu, přerušte pád předloktím a dlaněmi. 
Předloktí a ruce, až ke konečkům prstů, by měly dopadat na 
zem současně. 


Položte odpor předloktím a rukama, abyste udrželi hlavu 


zvednutou nad zemí. 


Boční pád 
Mariňáci provádějí boční pád, aby přerušili pád na stranu. K 


provedení bočního pádu, mariňáci - 


Přetáhněte pravou paži přes tělo tak, aby byla ruka vedle levého 


ramene a dlaň směřovala dovnitř. 


Padněte na stranu, přerušte pád pravou paží plácnutím o 
zem a kontaktem od ramene nebo předloktí dolů k ruce. 


Současně zatáhněte bradu a držte hlavu 
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zvednutý ze země. Brada by měla být po celou dobu Padněte dozadu a udeřte předloktím a rukama o zem, 
přitažená k hrudníku, aby se zabránilo šlehání. abyste absorbovali dopad pádu a udrželi hlavu nad zemí. 


Natáhněte pravou nohu, aby se dotkla země a rozložila a 
absorbovala náraz. 
Ohněte levou nohu, aby se chodidlo dotklo země. 


Přední rameno Roll 

Námořní pěchota používá převrácení ramen vpřed, aby 
přerušila pád ze soupeřova útoku a využila momentu pádu, 
aby se rychle postavila na nohy. V ideálním případě mariňáci 
provedou náklon dopředu do stoje, aby mohli pokračovat v 
boji. Chcete-li provést přetočení ramenem dopředu, 
mariňáci - 


Dotkněte se země zadní částí pravého předloktí a nadloktí. 
Zasuňte bradu do hrudníku. 


Zpět na podzim 

Mariňáci provádějí zpětný pád, aby přerušili pád, když jsou 
vrženi nebo padají dozadu. Chcete-li provést zpětný pád, 
mariňáci - 


Překřižte ruce před hrudníkem a zatáhněte bradu. 


Přetočte se na pravé rameno, přetočte se diagonálně 
přes záda, abyste dopadli na levý bok. 


Plesněte o zem levou paží, absorbujte náraz od ramene k 
ruce, dlaní dolů. 
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Levou nohu držte rovně, abyste co nejvíce Při dopadu ohněte levou nohu, abyste se 
absorbovali náraz. Pravá noha je pokrčená a odrazili levým kolenem a nohou do dřepu a 
chodidlo dopadá celou plochou na zem. poté do stoje. Dopředná hybnost by měla nést 


Marine do stoje. 


(obrácený prázdný) 
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KAPITOLA 2 


TECHNIKY SMRTVÝCH A NESMÍRNÝCH ZBRANÍ 


Tato kapitola popisuje všechny techniky pro praváky. 
Všechny techniky však lze provádět z obou stran. 


Na kresbách je mariňák zobrazen v lesních maskovacích pomůckách; protivník je 
zobrazen bez maskování. Na fotografiích je mariňák vyobrazen v lesních maskovacích 
pomůckách; protivník je zobrazen v pouštních maskovacích pomůckách. 


1. Bajonetové techniky Držení pušky 


Aby mohli provádět bajonetové techniky, mariňáci drží pušku v 


VAROVÁNÍ upraveném základním válečnickém postoji. Veškerý pohyb 


začíná a končí základním válečnickým postojem. Držet 
pušku, mariňáci - 


Během výcviku musí mít mariňáci v pochvě bajonety. Mariňáci 
používají bajonetové figuríny k procvičování bajonetových 
technik. Při nácviku útočných a obranných bajonetových 
technik student-na-studenta mariňáci používají pugilové 


Použijte k tomu přehmataný úchop 
hole. 


uchopte malou část pažby pušky. 
Uchopte podhmatem a uchopte 


záštity pušky. 


Všichni mariňáci vyzbrojení puškou nosí bajonet. 

Bodák je účinnou zbraní, pokud jsou mariňáci řádně vycvičeni v Pravým předloktím zajistěte 
útočných a obranných technikách s bajonetem. Ofenzivní útok, Ů n ha 
jako je strčení, je zničující útok, který může rychle ukončit poz pas proky s 
boj. Obranné techniky, jako je blok a odražení, mohou odradit 


soupeřův útok a umožnit mariňákům znovu získat iniciativu. 


Prostřednictvím řádného výcviku si mariňáci vyvinou odvahu SOR konee Cepe pysky 


směrem k protivníkovi. 


a sebevědomí, které jsou potřebné k efektivnímu použití 
bajonetu k vlastní ochraně a zničení nepřítele. V situacích, kdy 
se přátelské a nepřátelské jednotky těsně mísí a střelba z Útočné bajonetové techniky 


pušek a granátů je nepraktická, se bajonet stává zbraní volby. Pot Mao pouzvaju him iskkaazenněba zabití 


protivníka. Je to nejvíce smrtící útočná technika, protože 
způsobuje protivníkovi největší trauma. Cílové oblasti jsou 
protivníkovo hrdlo, třísla nebo obličej. Soupeřova hruď a 
žaludek jsou také vynikající cílové oblasti, pokud ne 
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chráněna neprůstřelnou vestou nebo bojovým vybavením. 
Chcete-li provést přímý tah, mariňáci - 


Zvedněte levou nohu a vrhněte se vpřed z koule pravé nohy a 


zároveň strčte konec čepele zbraně dopředu přímo k protivníkovi. 


Zatáhněte zbraň a vraťte se do základního válečnického postoje. 


Rozřezat. Mariňáci používají lomítko k zabití protivníka nebo k 
vytvoření otvoru v jeho obraně. Cílovou oblastí je soupeřův 
krk. Chcete-li provést lomítko, mariňáci - 


Natáhněte levou ruku zpět k levému rameni. 


Vystrčte levou ruku dopředu a švihněte s ní doprava, pravou 
ruku vratte zpět k kyčli a otočte ostří čepele směrem k 
soupeřově krku. Pohyb je sekací pohyb, takže čepel řeže 
soupeřův krk. 


Horizontální tah na tupo. Mariňáci používají horizontální úhoz 


k oslabení obrany protivníka, k vážnému zranění nebo k tomu, 
aby ho připravili na smrtící úder. Cílové oblasti jsou soupeřova 
hlava, krk a nohy. Chcete-li provést horizontální úhoz, 


mariňáci - 


Vykročte vpřed pravou nohou a pravou rukou posuňte 


vpřed. Otočte boky a ramena do úderu. Posuňte levou ruku 
zpět směrem k 
levé rameno. 


Vertikální tah na tupo. Mariňáci používají svislý úder 
zadkem k oslabení obrany protivníka, k vážnému zranění 
nebo k tomu, aby ho připravili k zabití. 
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foukat. Cílové oblasti jsou soupeřova třísla a obličej. Chcete- 


li provést svislý úhoz, mariňáci - 


Vykročte vpřed pravou 
nohou a řiďte 


Přetáhněte levou ruku 
dozadu přes levé rameno. 


Udeřte protivníka pažbou zbraně. 


Rozbít. Mariňáci používají smeč jako následnou techniku 
k horizontálnímu nebo vertikálnímu úhozu, zvláště když 
minuli cíl. Cílovou oblastí je soupeřova hlava. Chcete-li 
provést smeč po úhoze, mariňáci - 


Vykročte vpřed pravou nohou a položte konec čepele 
zbraně přes levé rameno a zvedněte pravý loket nad 
ramena. 


pravou rukou přímo nahoru. 


Řiďte pažemi přímo vpřed a udeřte na protivníka pažbou 
zbraně. 
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Obranné bajonetové techniky 


Parry. Mariňáci používají odraz jako obrannou techniku 
k přesměrování nebo odvrácení útoku. Odražení je mírné 
přesměrování lineárního útoku protivníka; např. přímý 
úder nebo smeč. Chcete-li provést odražení, mariňáci - 


Použijte bajonetový konec pušky k přesměrování hlavně 
nebo bajonetu soupeřovy zbraně. 


ý: 
Pravým předloktím zajistěte zbraň proti kyčli. 


Otočte se doprava nebo doleva a pohybujte bajonetovým 
koncem pušky, abyste odrazili soupeřův útok. Rotace je 
generována z kyčíí. 
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Přesměrujte nebo naveďte soupeřovu zbraň od těla by měla být v pase nebo pod 


vyvinutím tlaku na soupeřovu zbraň. ním a rovnoběžně se zemí. 
Lokty jsou pokrčené, ale v 

| pažích je dostatečné svalové 
napětí, aby absorbovalo 


náraz a odradilo útok. 


Levý a pravý blok. Mariňáci provedou levý nebo pravý blok 
proti vodorovnému úhozu nebo seknutí. Chcete-li provést 
Vysoký blok. Mariňáci provádějí vysoký blok proti levý nebo pravý blok, mariňáci - 

vertikální útok směřující z výšky do nízké. K provedení 


vysokého bloku, mariňáci - 
Silně strčte paže doprava nebo doleva a držte pušku 


Silně vytáhněte paže nahoru pod úhlem přibližně 45 stupňů svisle ve směru útoku. Lokty jsou pokrčené, ale v pažích je 
od těla. Zbraň by měla být nad temeno hlavy a dostatečné svalové napětí, aby absorbovalo náraz a 
rovnoběžně se zemí. Lokty jsou ohnuté, ale v pažích je odradilo útok. 


dostatek svalového napětí, aby to absorbovalo 
zasáhnout a odrazit útok. 


Nízký blok. Mariňáci provádějí nízký blok 


Protiakci následující po bloku. Po odvrácení soupeřova 


útoku blokem mariňáci kontrují sekem nebo 
vodorovným úderem zadkem, aby znovu získali 


iniciativu. Cílem každého bajonetového boje je však vyrazit 
vpřed čepelí zbraně, aby se boj okamžitě ukončil. 


proti vertikálnímu útoku přicházejícímu z nízkého do vysokého. 
Chcete-li provést nízký blok, mariňáci - 


Skupinová strategie 
Silně zatlačte paže dolů pod úhlem přibližně 45 stupňů od 
Příležitostně mohou mariňáci napadnout soupeře jako člena 


těla. Zbraň : 
skupiny nebo mnoho protivníků 
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sám nebo jako člen skupiny. Kombinací bajonetových 
bojových pohybů a jednoduchých strategií mohou mariňáci 
efektivně překonat svého protivníka nebo protivníky. 


Ofenzivní strategie: Dva proti jednomu. Pokud dva 
bajonetové stíhačky zaútočí na jednoho protivníka, 
postupují společně. 


Bojovník 1 zaútočí na soupeře, zatímco bojovník 2 rychle 
a agresivně zaútočí na soupeřův odkrytý bok a zničí 
protivníka. 


Ofenzivní strategie: Tři proti dvěma. Pokud tři bajonetové 
stíhačky zaútočí na dva protivníky, stíhačky postupují 
společně a drží své protivníky uvnitř. 


=== 
=== 
+---- 


ó © 


Bojovníci 1 a 3 se střetnou s protivníky. Stíhač 2 útočí na 
soupeřovo odkryté křídlo, které zasáhl bojovník 1, a ničí 


soupeře. 
' i 
k / 
' 1 


U 
! 
1 


Bojovníci 1 a 2 se otočí a zaútočí na odkrytý bok protivníka, 
kterého zasáhl bojovník 3, a zničí protivníka. 


Defenzivní strategie: Jeden proti dvěma. Pokud je 
bojovník napaden dvěma protivníky, bojovník se okamžitě 
postaví po boku nejbližšího protivníka a drží tohoto 
protivníka mezi sebou a druhým protivníkem. 


Pomocí těla prvního protivníka jako štítu proti druhému 
protivníkovi bojovník zničí prvního protivníka rychle, než se 
druhý protivník přesune na pomoc. 


Poté se bojovník zapojí a zničí druhého protivníka. 


Defenzivní strategie: Dva proti třem. Pokud jsou dva bojovníci 
napadeni třemi protivníky, bojovníci se okamžitě přesunou 
na soupeřovy boky. 


4 x 

/ x 
/ x 
Ů x 


K “ 
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Bojovníci 1 a 2 rychle zaútočí a zničí své protivníky dříve, 
než se k nim přiblíží třetí protivník. 


... 


Bojovník 1 zaútočí na třetího protivníka, zatímco bojovník 2 
zaútočí na soupeřův odkrytý bok a zničí protivníka. 


2. Nesmrtící puška a brokovnice 
Retenční techniky 


Většina mariňáků je vyzbrojena služební puškou M16A2. 


Mariňáci jsou učeni mít zbraň stále u sebe. Marines musí 

být neustále 

pozor na své okolí a lidi pohybující se v jejich prostředí a 
kolem něj. Marines může být konfrontován jednotlivcem, 
který se pokusí vzít jejich zbraně. Pokud se to stane, mariňáci 
by neměli bojovat s jednotlivcem. Aby si mariňáci 

zachovali pozitivní kontrolu nad svými zbraněmi, musí 
rozumět a používat techniky zadržení zbraní, jinak 

známé jako ozbrojená manipulace. S puškou lze použít 
následující techniky 


nebo brokovnici. 


Technika blokování 


Chcete-li provést blokovací techniku, mariňáci - 
Postavte se do obranné pozice. 


Použijte zbraň k zablokování protivníka tak, že ji pevně 
vystrčíte, s ohnutými lokty. Nezkoušej 


zasáhnout protivníka puškou. Puška se používá jako zábrana. 


Technika, pokud protivník uchopí 
zbraň pod rukou 


Obvykle se protivník pokusí chytit zbraň nebo ji zablokovat 
jako instinktivní akci. Pokud soupeř použije podhmat k 
uchopení předpažbí 

zbraň, mariňáci - 


Chytněte palcem nejbližší prst (prsty) soupeře nad 
kloubem, aby nemohl uvolnit sevření. 


L l 


Aplikujte kostní tlak na soupeřův prst, abyste zahájili 
poddajnost bolesti. 
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Rychle otáčejte hlavní zbraně tion je podobný armbaru. 


nahoru nebo dolů a 


přítom udržujte tlak'na ruku Technika, pokud soupeř uchopí tlamu 
protivníka. Zároveň rychle 
otočte, abyste vyvedli soupeře 


z rovnováhy. 


Technika, pokud soupeř chytne 


Zbraň v ruce 
Pokud soupeř uchopí ústí zbraně, 


Pokud soupeř použije k uchopení zbraně nad rukou, mariňáci - 
Marines — 


P Chytit soupeřův prst 


držet jeho ruku na místě. 


Otočte hlaveň tak, aby byla umístěna přes soupeřovo předloktí Otáčejte tlamou rychle kruhovým pohybem. 
Sekněte dolů tlamou, abyste uvolnili soupeřovo sevření. 


a vyviňte tlak směrem dolů. Tento ak- 


Údery na zadek 
Údery zadkem 


ovládání zbraně nebo 
odražení útočníka. 
Během jakékoli 
techniky zadržení, 
mariňáci 

použijte patu nebo ostří 
zbraně k úderům 
pažbou 
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na vnitřní nebo vnější straně soupeřova stehna. Vnitřní úder Svrhněte protivníka na zem rychlým trhavým pohybem 
na tupo se zaměřuje na femorální nerv, jak je znázorněno snížením ústí hlavně a švihem pažbou zbraně. 


na fotografii vlevo. 


Vnější úder na tupo se 


zaměřuje na peroneální 
nerv, jak je znázorněno na 


fotografii vlevo. Údery 
mohou být provedeny na 


vnější nebo vnitřní stranu 


stehen. Pokud stávka 


na jednu stranu 


stehna mine, Ma- 
rines následuje zpět skrz pažbu zbraně na druhé straně 
stehna. 


Techniky nevyvažování 


Mariňáci používají techniky nevyvážení, aby shodili protivníka 
na zem a udrželi si držení zbraně. 


Pokud protivník uchopí zbraň a zatlačí, mariňáci by na 
zbraň neměli tlačit. Měli by- 


Pohybujte se s hybností a pohybem 


protivníka otáčením ve směru pohybu ustupováním 
vzad. 
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Pokud protivník uchopí zbraň a vytáhne, 
Marines — 


Stoupněte soupeři na nohu a tlačte dopředu, abyste ho 
vyvedli z rovnováhy a srazili ho k zemi. 


Zamette protivníkovi nohy zpod něj tak, že ho zaháknete za 
nohu a kopnete dozadu. 


3. Nesmrtící techniky 
zadržení zbraně 


Mnoho mariňáků je vyzbrojeno servisní pistolí M9. Mariňáci 
musí mít své zbraně neustále ve svém držení. Marines musí 
být neustále ve střehu ke svému okolí a lidem pohybujícím 
se v prostředí a kolem něj. Marines může být konfrontován 
jednotlivcem, který se pokusí vzít jejich zbraně. Aby si 
mariňáci zachovali pozitivní kontrolu nad zbraní, musí 
rozumět a používat techniky 
zadržení ručních zbraní. 


Technika 
blokování 
Mariňáci provádějí 
následující blokovací 
techniky, pokud se 
protivník pokusí uchopit 
jejich pistoli v pouzdře. Marines — 


Umístěte tělo mezi zbraň a protivníka okamžitým otočením 
tak, aby byla zbraň od protivníka. 


Položte ruku na rukojeť pistole a ustupte od soupeře. 


Natáhněte levou ruku a zablokujte, vychylte se nebo 
udeřte do soupeřovy paže. 


Technika armbar 

Mariňáci používají techniku armbar, když protivník použije 
pravou ruku k tomu, aby uchopil jejich pistoli v pouzdře. K 
provedení techniky armbar, mariňáci — 


Uchopte soupeřovu pravou ruku tak, že pravou rukou 
uchopíte soupeřovo zápěstí nebo ruku a vyvinete tlak na 
tělo. 
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Ustupte pravou nohou a prudce se otočte 
doprava, abyste byli vedle soupeře. Vždy se 
otáčejte ve směru, který drží zbraň od protivníka. 


Narovnejte soupeřovu paži a použijte armbar. 
Paže by měla být rovná přes trup. 


Pokračujte v otáčení doprava a tahejte zpět na 
soupeřovo rameno. Tato akce může 
protivníkovi zlomit ruku. 
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Položte levou ruku přes soupeřovu tvář a aplikujte tlak dozadu 
a dolů, abyste protivníka převzali. 


P 


spadnout na zem. Stejně účinný je i tlak aplikovaný pod nos 
nebo na průdušnici. 


Technika náramku 


Mariňáci používají techniku náramkového zámku, když 
protivník pravou rukou uchopí jejich pistoli v pouzdře. Chcete- 
li provést techniku náramkového zámku, mariňáci - 


Uchopte soupeřovo zápěstí nebo ruku pravou rukou a vyvíjejte 
tlak na tělo. 


Ustupte a odejděte od protivníka a otočte se doprava, aby byla 
zbraň daleko od protivníka. Vždy se otáčejte ve směru, který 
drží zbraň od protivníka. 


Natáhněte se přes soupeřovu paži levou rukou a chytte ho za 


ruku, levým předloktím vyvíjejte tlak na jeho paži. Proveďte 
zápěstí. 


Zapojte druhou ruku do zápěstního zámku a ustupte levou 
nohou a otočte se doleva. 


Proveďte obouruční zápěstí tak, že zatlačíte palcem dolů 
a otočíte jeho ruku doleva. 


Pokračujte v otáčení, abyste vyvedli soupeře z rovnováhy a 
srazili ho k zemi. 


Poznámka: Pokud protivník uchopí pistoli levou rukou, námořní 
pěchota provede zápěstí jednou rukou a přikročí k soupeři, 


nikoli 


P 


pryč od soupeře. 
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Změkčovací techniky Stávky. Pokud je obtížné použít techniku zadržení, mariňáci 


Techniky zadržení ručních zbraní používají změkčovací techniky POD JPDY RODOKOPY ABY SODA P OE ka volné 
aplikované na tlakové body. Tlak kostí SSD Bea 


v 


a údery rukama (tj. pěstí kladiva), koleny a chodidly jsou ; 
Po Pan E11 S : oči, paže (radiální nerv) nebo rameno (vazba brachi-al plexus) 
také účinné změkčující techniky. 


změkčují protivníkovo sevření zbraně. 


Tlakové body. Mariňáci používají techniky tlakových bodů, m. : 
REK se : E Kopy a údery kolenem do peroneálního nervu, stehenního 
aby přiměli protivníka uvolnit sevření. 

Mariňáci používají konečky prstů k vyvíjení tlaku na popruh 

mezi ukazováčkem a palcem, jugulárním zářezem a zavazováním 
brachiálního plexu. 


Následující obrázek ilustruje tlak aplikovaný na navázání 


nervu nebo třísla jsou účinné, protože protivník obvykle není 
připraven úder čelit. 


brachiálního plexu. 


Kostní tlak. Kostní tlak je aplikace tlaku na kost proti tvrdému 
předmětu, aby se vyvolala poddajnost bolesti. K aplikaci tlaku 
kostí mariňáci použijí ruku k zachycení soupeřovy ruky na 
zbrani. Mariňáci aplikují pomalu, stabilně 


tlak na soupeřovu ruku a prsty, dokud jeho stisk nezměkne 
nebo dokud neuvolní stisk. 
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Dupání na vrchní část soupeřovy nohy může odvést jeho 
pozornost nebo uvolnit jeho sevření zbraně. 


4. Techniky odzbrojení střelných 


zbraní 


Mariňáci používají techniky odzbrojení střelných zbraní během 
konfrontace na blízko, pokud nejsou 


= 


ozbrojený a protivník má střelnou zbraň (pistoli). 
Tyto techniky jsou stejně účinné, pokud jsou mariňáci ozbrojeni, 
ale nemají čas stáhnout a předložit zbraň. Cílem technik 


odzbrojení střelných zbraní je získat kontrolu nad situací 


Ň 


takže mariňáci získají taktickou výhodu. Cílem není nutně 
získat kontrolu nad soupeřovou zbraní. 


7 


ša 


MC 


Pistole na frontu 


Tato technika se používá, když jsou mariňáci neozbrojení a 
protivník má pistoli namířenou na jejich přední část (např. 
hlavu, hrud). Technika je stejná 

pokud protivník strčí pistoli mariňákovi pod bradu. 

Provést žeton, když protivník míří pistolí na předek mariňáka, 


mariňáci - 


Machine Translated by Google 


Boj zblízka 


Položte ruce blízko zbraně, asi vysoko nad 
hrudník, dlaněmi ven. 


Levou rukou uchopte protivníkovo předloktí a 
odtlačte protivníkovu ruku s pistolí pryč, 
abyste odstranili tělo z přední části zbraně. 
Současně otočte pravé rameno dozadu, 
abyste odstranili tělo ze zbraně. 


Udržujte kontrolu nad soupeřovou paží. 
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Uchopte zbraň pravou rukou tak, že položíte palec 
pod pistoli a prsty nad pistoli. 


Držte pravou ruku pevně omotanou kolem ústí 
hlavně a rychle otočte pistolí v ruce protivníka 
tak, aby ústí hlavně směřovalo k protivníkovi. 


Při otáčení zbraně uchopte a odtáhněte 
soupeřovo zápěstí nebo předloktí od těla. 


Otočte zbraň směrem k protivníkovi a zároveň ji tahejte 
nahoru a dozadu a ven ze soupeřova sevření. 
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MC 


Pistole dozadu 


Tato technika se provádí, když jsou mariňáci neozbrojení 


a protivník má pistoli mířící na zadní část mariňákovy hlavy. 


Chcete-li provést žeton, když protivník míří pistolí 


dozadu, mariňáci - 


Položte ruce blízko u sebe, dlaněmi ven. 


Ustupte levou nohou a otočte se na pravou nohu tak, aby 
strana byla proti soupeřově přední části. 

Tato akce vyčistí tělo z palebné linie zbraně. Držte levou 
ruku nahoře. 


Otočte se na levé noze čelem k soupeři a současně zvedněte 
levý loket a levou paží natáhněte přes horní část soupeřovy 
paže. 


Obtočte levou paži těsně kolem soupeřovy paže nad jeho 
loktem, abyste ji mohli ovládat. 


Zatlačte na soupeřovo rameno pravou rukou a zároveň 

se vytáhněte levou paží, abyste dosáhli armbaru. Tato akce 
uvolní protivníkovo sevření zbraně. Je-li to nutné, může 

být protivník sveden na zem smeknutím nohou. 


Poznámka: Pro provedení této techniky musí být zbraň blízko 
nebo se dotýkat zadní části mariňáka. Pokud je zbraň příliš 
daleko od těla, tato technika by byla obtížně proveditelná 
nebo by byla neúčinná. 
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RUČNÍ ZBRANĚ 


Tato kapitola popisuje všechny techniky pro praváky. 
Všechny techniky však lze provádět z obou stran. 


Na kresbách je mariňák zobrazen v lesních maskovacích pomůckách; 
protivník je zobrazen bez maskování. Na fotografiích je mariňák 
zobrazen v lesních maskovacích pomůckách; protivník je zobrazen v 


pouštních maskovacích pomůckách. 


Mariňáci musí vědět, jak se bránit útokům, když je 
protivník buď neozbrojený, nebo vyzbrojený 
drženou zbraní. Tato kapitola se zabývá bojovým 
používáním nožů, specifických příležitostných zbraní 
a holí. Jako ruční zbraň však lze použít prakticky 
cokoli. 


1. Základy boje s nožem 


Mariňáci musí být vycvičeni v technikách boje s 
nožem. Mariňáci zkušení v technikách útočných 

nožů mohou způsobit dostatečné a masivní poškození 
trauma zastavit soupeře. Když se střetnou 

proti sobě, zkušení bojovníci s nožem používají 

různé manévry a techniky, které jsou specifické 

pro boj s nožem. Zřídka, pokud vůbec, mariňáci 

zapojí soupeře do klasického boje na nože. 


Poznámka: Když jsou mariňáci vyzbrojeni puškou, 
dostanou bajonet. Když je mariňák vyzbrojen 
pistolí, dostane bojový nůž. 


Úhly útoku 


Existuje šest úhlů, ze kterých lze zahájit útok nožem: 


I Vertikální úder mířící přímo dolů na an 
oponent. 

I Dopředný diagonální úder přichází na 45- 
stupně úhel vůči soupeři. 

| Reverzní diagonální úder přicházející na 45- 
stupně úhel vůči soupeři. 

I Dopředný horizontální úder probíhající 
rovnoběžně se zemí. 

I Reverzní horizontální úder přicházející 
rovnoběžně se zemí. 

I Dopředný tah přicházející v přímé linii k 
soupeři. 


Cílové oblasti těla 


Během jakékoli konfrontace se části těla 
protivníka, které jsou odhalené nebo snadno 
dostupné, budou lišit. Cílem v boji na nože je 


zaútočit na měkké, vitální cílové oblasti těla, které 


jsou snadno přístupné (např. obličej, boky a 


přední část krku, spodní část břicha [nebo třísla]). 
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Krk. Krční tepny, umístěné na obou stranách krku, jsou dobrými Nošení bojového nože 


cílovými oblastmi, protože nejsou pokryty neprůstřelným štítem Marines musí nosit bojový nůž tam, kde je 


nebo POZ Snopo canon snadno dostupný a kde jej lze nejlépe uchovat. 


Bojový nůž se doporučuje nosit na slabé 
Spodní část břicha (nebo třísla). Spodní část břicha (nebo oblast straně boků, čepel dolů, ostrá hrana směřující 


třísel) je dobrou cílovou oblastí, protože není pokryta neprůstřelnou dopředu. Marines může umístit 


vestu. 
je za váčkem na zásobník, kde je pro ně snadno 
Srdce. Srdce, není-li zakryto neprůstřelnou vestou, je vynikajícím cílem, přístupný, ale není snadné jej uchopit 
který, pokud je zasažen, může být během několika sekund nebo protivníkem. 


minut fatální. 


Sekundární cíle. Existují sekundární cílové oblasti, které způsobí značné 
krvácení, pokud dojde k přerušení tepny. Tyto cílové oblasti nejsou 
okamžitě fatální, ale mohou se stát fatálními, pokud jsou ponechány Rukojeť 


bez dozoru. Útoky na — : 
Úchop nože by měl být přirozený. Marines uchopí nůž s 


omotanými prsty 


při vytahování z pouzdra přirozeně kolem 


I Nohy mohou způsobit velké trauma a mohou být ee Z on 
, m , ke rukojeti. Toto je běžně známé jako 

smrtelné. Například stehenní tepna umístěná na : ží do o 
o É . , : kladivo. Čepel nože vždy směřuje k 
vnitřní straně stehna je velká tepna, která, pokud se z 
protivníkovi. 


přeřízne, způsobí rozsáhlou ztrátu krve. 


I Pažní tepna, která se nachází mezi bicepsem a tricepsem 
na vnitřní straně paže, může způsobit rozsáhlé 


krvácení a poškození. 
I Radiální a ulnární nervy paže mohou způsobit rozsáhlé 


krvácení a poškození. Postoj 


Hnutí Mariňáci používají základní válečnický postoj jako základ pro 

nožové techniky. Levá ruka je svislý štít, který chrání buď 
Mariňáci se mohou pohybovat kdekoli v okruhu 360 stupňů 
kolem soupeře. To umožňuje přístup k různým cílovým žebra nebo hlava a krk. Pravý loket je 
oblastem protivníkova těla. Mariňáci by se měli vyhýbat ohnutý s čepelí směřující dopředu k 
tomu, aby byli přímo vpředu soupeřově hlavě. Tato pozice slouží jako 
soupeře, protože soupeř se může spolehnout na svou 


dopřednou hybnost, aby využil taktickou výhodu. Pokud 


indexový bod, kde jsou zahájeny 
všechny techniky. 

mariňáci čelí soupeři, pohyb je proveden pod úhlem 45 stupňů 
na obě strany soupeře. Tento úhel zabrání soupeřovu úderu a 
umístí mariňáky do nejlepší pozice k útoku na soupeře. 
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Principy boje s nožem Udržujte kontakt na soupeřově těle s čepelí nože. 


Níže jsou uvedeny klíčové zásady boje s nožem: 
I Provádějte pohyby s čepelí nože v krabici na šířku 
ramen od krku dolů k linii pasu. Soupeř má větší 
šanci zablokovat útok, pokud je čepel přivedena k 
soupeři širokým, prudkým pohybem. 


| Zavřete se soupeřem a jděte přímo k cíli. 


I Pohybujte nožem v přímých liniích. | Namiřte 


špičku čepele nože dopředu a směrem k protivníkovi. | 
Při každé z nožových 
technik aplikujte váhu celého těla a sílu. Váha celého těla 


Su : , x > Technika lomítka. Přední lomítko sleduje přímku vpředu, přes 
by měla být vložena do útoku ve směru pohybu čepele 

. ž cílové oblasti krku (vysoké diagonální lomítko) nebo břišní 
(seknutí nebo příraz). 

oblasti (nízké horizontální lomítko). 


I Vyvíjejte konstantní tlak směrem dopředu tělem a čepelí, , < 
2 n- : Chcete-li provést lomítko, mariňáci - 
abyste udrželi protivníka v nerovnováze. 


Natáhněte pravou ruku a současně otáčejte dlaní nahoru, 
dokud se čepel nože nedostane do kontaktu s protivníkem. 


2. Techniky boje s nožem 


Sekání techniky 


Mariňáci používají techniky sekání, aby se dostali k nepříteli. 
Techniky sekání odvádějí pozornost soupeře nebo ho poškozují, 
aby se mariňáci mohli přiblížit. 

Mariňáci se obvykle zaměřují na protivníkovy končetiny, ale 
cílem se může stát jakákoliv část těla, která se objeví. 


Technika vertikálního lomítka. Svislé lomítko sleduje svislou 
čáru přímo dolů skrz cíl. Chcete-li provést svislé lomítko, 
zů Zaklapněte nebo otočte zápěstí prostřednictvím sekání, abyste 
mariňáci - 
maximalizovali kontakt čepele s protivníkem. 
Vystrčte pravou ruku a vrhněte zbraň přímo na protivníka a 


pokračujte v tažení nožem skrz protivníkovo tělo. 


Machine Translated by Google 


3-4 MC 
Přetáhněte nůž přes soupeřovo tělo zprava doleva forhendovým Zaklapněte nebo otočte zápěstí prostřednictvím sekání, abyste 
úderem. Pohyb končí předloktím proti tělu a nožem na levém maximalizovali kontakt čepele se soupeřem. 


boku s čepelí orientovanou k protivníkovi. 


Táhněte nožem přes soupeřovo tělo zleva doprava úderem 
bekhendem. Udržujte kontakt na protivníkově těle čepelí nože. 


Technika obráceného lomítka. Reverzní lomítko je technika Vtlačovací techniky 


navazující na útok vpřed. Umožňuje mariňákům sekundární 


útok i schopnost obnovit základní válečnický postoj. Zpětné Primárním hem oje nožem je Vozbčepolob protvnka a 


lomítko následuje přímku v bekhendovém úderu přes cílové zpasoDIETozAMé poAtozenla WeDmaj 1055 provéd! 


oblasti buď krku (vysoké diagonální lomítko) nebo břišní technikou vrážení. Techniky vrážení jsou účinnější než techniky 


oblasti (nízké horizontální lomítko). Chcete-li provést obrácené zelan Ml poškození, které mohon zp usoPEMArnnasak 


ko mase používají techniky sekání, aby se přiblížili k nepříteli, aby byli 
; blíže protivníkovi, což jim umožňuje používat techniku 


vrážení. 


Natáhněte pravou ruku a současně otáčejte dlaní dolů, dokud 


se čepel nože nedotkne soupeře. 
Vertikální tah. Přítlačný pohyb sleduje svislou linii přímo nahoru 


přes cíl (nízko do oblasti břicha nebo vysoko do krku). K 
provedení vertikálního tahu mariňáci - 


Natáhněte pravou ruku směrem k cíli a zasuňte čepel nože 
přímo do protivníka. 
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Vytáhněte nůž z protivníka. Spustte pravý loket a přiveďte nůž na opačnou stranu soupeřova 
těla, než kde byl vložen. Současně otočte boky a ramena dolů, abyste 


při útoku přenesli váhu těla. 


Dopředný tah. Dopředný tah sleduje přímou linii přímo do 


soupeřova krku (vysoký tah) nebo břišní oblasti (nízký tah). Na 


proveďte nápor vpřed, mariňáci - 


Natáhněte pravou ruku dlaní dolů směrem k terči a zasuňte čepel 
Sk Mé Zpětný tah. Zpětný tah je technika navazující na útok vpřed. 
nože přímo do protivníka. 
Umožňuje mariňákům jak sekundární útok, tak schopnost 
obnovit základní válečnický postoj. Zpětný tah sleduje vodorovnou linii 
přímo do soupeřova krku (vysoký tah) nebo břišního re-gionu 


Po zasunutí nože otočte dlaní nahoru, aby se čepel otočila. 
(nízký tah). Chcete-li provést zpětný tah, mariňáci - 


Ohněte pravou paži a překřížte paži na levou stranu těla. 


Natáhněte pravou ruku dlaní nahoru směrem k cíli a zasuňte čepel 


nože přímo do protivníka. 
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Po zasunutí nože otočte dlaní dolů, aby se čepel otočila. Upevňovací nástroj 


Námořní pěchota běžně nosí opevnění (E-tool). Může to být 
vynikající zbraň, zvláště při naostření. Mariňáci mohou použít 
E-tool k zablokování, sekání a narážení na soupeře. 


Stanová tyč a kolíky 


Mariňáci mohou pomocí stanových tyčí a kolíků 
blokovat, udeřit nebo narážet na soupeře. 


Webový pás 


Přiveďte nůž na opačnou stranu těla protivníka, než kde byl Mariňáci si mohou mezi rukama natáhnout pavučinový 


vložen. pás, aby blokovali útoky protivníka. 


Trosky bitevního pole 


Mariňáci mohou použít trosky na bojišti (např. hole, sklo, 
ostrý kus kovu) k sekání, sekání nebo bodnutí protivníka. 
Mohou také použít jiné typy úlomků, jako jsou násady lopat 
nebo seker, desky, kovové trubky nebo rozbité pušky, aby 
zasáhli protivníka nebo použili sytič. 


Helma 


Přilbou lze zasáhnout protivníka na nechráněné oblasti, jako je 
hlava a obličej. Uchopte 
lem přilby a vystrčte paže dopředu a udeřte protivníka 


horní částí přilby. 


3. Příležitostné zbraně 


Během neozbrojeného boje zblízka mariňáci používají 4. Zá klady úpolu 
svá těla jako zbraně, ale měli by být připraveni a schopni Lepit 

použít cokoli kolem sebe jako zbraň. Mariňáci mohli například 

házet písek nebo kapalinu do očí protivníka, aby dočasně 


zhoršili jeho zrak nebo rozbili protivníkův Na bojišti musí být mariňáci připraveni a schopni použít 

cokoli jako zbraň. Musí se naučit a umět používat techniky, které 
hlavu s kamenem nebo helmou. Mariňáci musí použít lze použít s většinou zbraní příležitosti. 
jakékoli dostupné prostředky a udělat vše, co je potřeba, aby 
převzali kontrolu nad situací a zvítězili, jinak budou čelit možnosti Mezi tyto techniky patří techniky bojových holí. Techniky bojové 
ztráty života. hole se dají použít s holí, kyjem, zlomenou puškou, E-nářadím 
Některé zbraně příležitosti jsou diskutovány v nebo dokonce pásem. 


následující pododstavce. 
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Úhly útoku 


Existuje šest úhlů, ze kterých lze zahájit útok ruční zbraní: 


I Vertikální úder přímo dolů na soupeře. 


I Dopředný diagonální úder přichází na 45- 
stupně úhel vůči soupeři. 

I Reverzní diagonální úder přicházející na 45- 
stupně úhel vůči soupeři. 


I Dopředný horizontální úder probíhající rovnoběžně se zemí. 


I Reverzní horizontální úder přicházející rovnoběžně se zemí. 


I Dopředný tah přicházející v přímé linii k soupeři. 


Rukojeť 
Uchopte hůl asi 2 palce od její základny. 


Základní válečnický postoj slouží jako 
základ pro bojové techniky holí. Levá 
ruka se stává vertikálním štítem, který 
chrání žebra nebo hlavu a krk. V 
závislosti na tom, jak je zbraň těžká, by 
měla být držena v úrovni přibližně ve 
výšce ramen. 


Hnutí 


Pohyb při technikách boje s hůlkou je stejný jako u jiných 
technik boje na blízko. Mariňáci se mohou pohybovat 
kdekoli v okruhu 360 stupňů kolem soupeře. To umožňuje 
přístup k různým cílovým oblastem protivníkova těla a 
získává taktickou výhodu. 


Mariňáci by se měli vyvarovat toho, aby byli přímo před 
protivníkem, protože protivník se může spolehnout na svou 
dopřednou hybnost, aby využil taktickou výhodu. Pokud 
mariňáci čelí protivníkovi, pohyb je proveden pod úhlem 45 
stupňů na obě strany protivníka. Tento úhel zabrání soupeřovu 
úderu a umístí mariňáky do nejlepší pozice k útoku na 
soupeře. 


5. Techniky bojové hole 


Stávky 


Údery jsou určeny k tomu, aby způsobily protivníkovi co největší 
poškození. Úderné techniky se vztahují na příležitostnou 

zbraň, jako je hůl, stanová tyč, hůl, zlomená puška, E-nářadí 
nebo trubka. 


Vertikální úder. K provedení vertikálního úderu, mariňáci - 


Ohněte pravou paži a natáhněte zbraň přes zadní část 
pravého ramene. 


Otočte předloktí rovně dolů z lokte, abyste dostali zbraň na 
protivníka. 
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Silně otočte boky a ramena směrem k soupeři. Otočte předloktí doprava od lokte, aby se zbraň dostala 
na protivníka. Současně silně otáčejte boky a rameny směrem 
k soupeři. 


Dokončete úder tím, že necháte váhu zbraně projít 
cílovou oblastí 
z těla. 


Dokončete úder tím, že necháte váhu zbraně projít 
cílovou oblastí 
z těla. 


Úder vpřed. Chcete-li provést dopředný úder, mariňáci - 


Vykročte vpřed levou nohou ve směru úderu. Reverse Strike. Zpětný úder je technika navazující na úder 
dopředu. Umožňuje mariňákům jak sekundární útok, tak 
schopnost obnovit základní válečnický postoj. Chcete-li provést 
zpětný úder, mariňáci - 

Ohněte pravou paži s loktem nataženým doprava a zbraní 

nataženou přes pravé rameno. 


Vykročte vpřed pravou nohou ve směru úderu. 


Ohněte pravou paži rukou blízko levého ramene. Zbraň 
je natažena přes levé rameno. 
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Otočte předloktí doprava od lokte, aby se zbraň dostala Zvedněte levou nohu a skočte dopředu z koule pravé nohy. 
na protivníka. Současně silně otáčejte boky a rameny směrem Současně strčte konec zbraně přímo k protivníkovi tak, že 
k soupeři. obě ruce vystrčíte v přímé linii dopředu. 


Dokončete úder tím, že necháte váhu zbraně projít 
cílovou oblastí 


z těla. 


6. Blokovací techniky 


Dopředný tah. Chcete-li provést nápor vpřed, mariňáci - 

Blok má odradit nebo odvrátit útok soupeře. Blok připraví 
mariňáky k následnému útoku proti soupeři. Bloky se 
provádějí odkloněním, spíše než úderem nebo 
následováním jako úder. 


Uchopte hůl levou rukou dlaní nahoru v poloze, kdy lze hůl 
ovládat dvěma rukama. 


Bloky proti neozbrojeným útokům 


Aby se zablokovali proti neozbrojenému útoku, mariňáci - 


Vykročte vpřed pod úhlem 45 stupňů pravou nebo levou 
nohou. Tím se tělo přesune z linie útoku. 
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Zvedněte levou paži a zablokujte úder masitou částí předloktí. 


„ 


Použijte hůl jednou ze dvou technik: 


I Udeřte protivníka holí. 

| Použijte hůl k blokování dvou kontaktních bodů. Když je 
hůl použita k blokování, slouží jako náhodný úder. 
Tato technika se používá pouze v případě, že se 


mariňáci zavřeli s protivníkem a jsou uvnitř jeho úderu. 


Bloky proti ozbrojeným útokům 
Blok pro vertikální úder. Pro provedení bloku 


pro vertikální úder, námořní pěchota - 


Vykročte vpřed levou nohou pod úhlem 45 stupňů doleva. Tím 


se tělo přesune z linie útoku. 


Blokujte dva kontaktní body, abyste rozptýlili dopad útoku: 


I Zablokujte soupeřovu hůl tak, že ji umístíte tak, aby byla 
kolmá na soupeřovu hůl. Pokud hůl není kolmá na 
soupeřovu hůl, hůl může proklouznout a navázat kontakt 
s mariňákem. | Zadní částí levého předloktí zablokujte 
soupeřovo zápěstí nebo předloktí. 


Poznámka: Použijte hůl k zablokování soupeřovy paže, pokud je 
blíže k soupeři. Je to stejný pohyb jako blokování paží, kromě 
toho, že soupeřova paže je blokována jak holí, tak paží. 


Blokovat pro Forward Strike. Chcete-li provést blok pro 


dopředný úder, mariňáci - 


Vykročte vpřed levou nohou pod úhlem 45 stupňů doleva. Tím 
se tělo přesune z linie útoku a dovnitř soupeřova úderu. 


Blokujte dva kontaktní body, abyste 
rozptýlili dopad útoku: 


I Zablokujte soupeřovo zápěstí 
nebo předloktí masitou 
částí 
zadní část levého předního - 
paže. 

| Udeřte hokejkou na soupeřův 
útočící biceps. 
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Blok pro Reverse Strike. Chcete-li provést blok pro 


zpětný úder, mariňáci - 


Vykročte vpřed pod úhlem 45 stupňů s pravou nohou doprava. 


Tím se tělo přesune z linie útoku a dovnitř soupeřova úderu. 
Blokujte dva kontaktní body, abyste rozptýlili dopad útoku: 


I Zablokujte soupeřovu hůl tak, že ji umístíte tak, aby byla 
kolmá na soupeřovu hůl. 


* 
Čs 


+ 


Zablokujte soupeřovo předloktí masitou částí levého předloktí. 


Poznámka: Pokud jste blíže k soupeři, zablokujte jeho triceps 
zadní částí levého předloktí a udeřte do jeho předloktí holí. 


7. Neozbrojený proti ručním 
zbraním 


Pokud mariňáci zaútočí na protivníka nožem, holí nebo nějakou 
jinou vhodnou zbraní, musí zavést a udržovat útočné, nikoli 
obranné myšlení. Závisí na tom jejich přežití. Nemohou si 
dovolit myslet na to, že se pořežou nebo zraní. 


Úhly útoku 
Než se mariňáci naučí blokovat nebo čelit útoku ruční zbraní 


(např. nožem, hůlkou), musí vědět, z jakého úhlu 
protivník útočí. Existuje šest úhlů, ze kterých 


oponent obvykle zaútočí ruční zbraní: 


I Dopředný diagonální úder přichází na 45- 
stupně úhlu k mariňákovi. 
I Reverzní diagonální úder přicházející na 45- 
stupně úhlu k mariňákovi. 
I Dopředný horizontální úder probíhající rovnoběžně se zemí. 


I Reverzní horizontální úder přicházející rovnoběžně se zemí. 


I Dopředný tah přicházející v přímé linii k mariňákovi. 


Bloky 


Pokud má soupeř ruční zbraň (např. nůž nebo hůl), 


mariňáci odrazí soupeřovu ruku 
nebo paže blokovat útok. 


Základní blok. Chcete-li provést základní blokovou 


techniku, mariňáci - 


Vykročte vpřed pod úhlem 45 stupňů, abyste se dostali z linie 
útoku. Vždy vykročte ve směru úderu. 
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Vystrčte předloktí dopředu, ruce nahoru, proti soupeřově Blokujte útok oběma pažemi ohnutými tak, aby se předloktí 


útočící paži. Dojde ke kontaktu na soupeřově paži zadními dotýkaly soupeřových bicepsů a předloktí. 
částmi přední strany. 
zbraně. 


Blok pro Reverse Strike. Chcete-li provést blok proti 


Blok pro vertikální úder. Pro provedení bloku obrácenému diagonálnímu nebo obrácenému horizontálnímu 
proti vertikálnímu úderu, mariňáci - úderu, mariňáci - 

Vykročte vpřed levou nohou pod úhlem 45 stupňů doleva, Vykročte vpřed pravou nohou na vnější stranu soupeřovy 
abyste se dostali z linie útoku. útočící paže. 


Vytáhněte předloktí dopředu, ruce nahoru, proti vnější Blokujte útok oběma pažemi ohnutými tak, aby se předloktí 


straně soupeřovy útočící paže. dotýkaly soupeřových tricepsů a předloktí. 


Blokovat pro Forward Strike. Chcete-li provést blok proti Blok pro tah vpřed. Chcete-li provést blok proti tahu vpřed, 
přednímu diagonálnímu nebo dopřednému horizontálnímu mariňáci - 
úderu, mariňáci - 

Ohněte se v pase, posuňte boky dozadu a skočte oběma 


Vykročte vpřed s levou nohou uvnitř protivníkovy útočné nohama dozadu, abyste se vzdálili od útoku. Tato akce je známá 
paže. jako „vyhloubení“. 
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Vykloňte a zablokujte útok s ohnutými pažemi a rukama na 
útočící straně 


paže. 


Ruce mírně překryjte tak, aby jeden palec byl na ukazováčku 
druhé ruky. Druhý palec by měl být pod ukazováčkem druhé 
ruky. 


8. Protiútokům ručními 
zbraněmi 


Principy čítačů 

Počítadlo se používá ke kontrole situace, aby znovu získal 
taktickou výhodu a ukončil boj. Bez ohledu na typ zbraně nebo 
úhel útoku platí následující zásady pro bránění útoku ruční 
zbraní: 


| Přesuňte se z linie útoku. Pohyb se provádí v úhlu 45 stupňů 


dopředu k 


vlevo nebo vpravo. 


I Zablokujte útok. 


Poznámka: První dvě akce se provádějí současně. 


I Převezměte kontrolu nad zbraní ovládáním ruky nebo 
paže, která zbraň drží. 
Nikdy se nepokoušejte uchopit soupeřovu zbraň - 
na. 

I Proveďte příslušné následné kroky k ukončení 
boj; např. údery, společné manipulace, hody nebo 
sundání (viz kap. 8). 
Mariňáci by měli pokračovat v útocích na protivníka, 
dokud boj neskončí. 


Counter techniky 


Existují dvě techniky, které lze použít k boji proti 
jakémukoli ozbrojenému útoku: dopředný pult pažby a 
obrácený počítadlo paží. Tyto techniky lze použít k boji proti 


vertikálnímu útoku, přímému diagonálnímu úderu nebo 
horizontálnímu úderu dopředu. S malými obměnami se 

stejné techniky používají k potlačení zpětných úderů. 

Třetí technika, ohýbaný armbar counter, se používá k odvrácení 
vertikálního útoku. 


Počítadlo přední paže. Chcete-li provést přední armbar proti 


útoku vycházejícímu z dopředného úderu, mariňáci - 


Vykročte vpřed s levou nohou uvnitř protivníkovy útočné 


paže. 


Blokujte útok oběma pažemi ohnutými tak, aby se předloktí 


dotýkaly soupeřových bicepsů a předloktí. 


Mm 
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Přesuňte levou paži přes soupeřovo předloktí a paži pevně 
obtočte kolem jeho paže, čímž uvězněte soupeřovu útočící paži 


mezi biceps a trup. 


Položte pravou ruku na soupeřovo rameno resp 
nadloktí, aby dále ovládal paži a provedl armbar. 


Proveďte armbar a pokračujte ve vyvíjení stálého tlaku na 
paži. 


Reverse Armbar Counter. Chcete-li provést reverzní armbar 


proti útoku vycházejícímu z dopředného úderu, mariňáci - 


Vykročte vpřed s levou nohou uvnitř protivníkovy útočné 
paže. 


Blokujte útok oběma pažemi ohnutými tak, aby se předloktí 


dotýkaly soupeřových bicepsů a předloktí. 


(= 
> 
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Ovládejte soupeřovu paži levou rukou a otočte se doprava tak, 
aby záda byla proti soupeřově straně. Okamžitě přesuňte 
pravou paži přes soupeřův biceps a paži pevně obtočte kolem 
jeho paže, čímž uvězněte soupeřovu útočící paži mezi biceps 


a trup. 


Levou rukou uchopte soupeřovo zápěstí a vytočte mu palec od 
těla. 


Vezměte protivníka na zem sundáním armbaru, pokud zbraň 


nespustí z ruky 
zápěstí. 


Počítadlo Bent Armbar. Tento čítač je zvláště účinný proti 
vertikálnímu útoku. Chcete-li provést ohnutou armbar 
counter, Marines - 


Vykročte vpřed s levou nohou uvnitř protivníkovy útočné 
paže. 
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Boj na blízko > 
Blokujte útok oběma pažemi ohnutými tak, aby se předloktí Aplikujte tlak směrem dolů rukama na soupeřovo předloktí, abyste vyvedli 
dotýkaly soupeřových bicepsů a předloktí. protivníka z rovnováhy. 


Levou rukou uchopte soupeřovo předloktí. 
Současně zasuňte pravou paži pod soupeřův triceps a pravou 


rukou uchopte soupeřovo předloktí nebo zápěstí. 


(obrácený prázdný) 
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KAPITOLA 4 


STÁJKY 


Tato kapitola popisuje všechny techniky pro praváky. 
Všechny techniky však lze provádět z obou stran. 


Na kresbách je mariňák zobrazen v lesních maskovacích pomůckách; protivník je 
zobrazen bez maskování. Na fotografiích je mariňák vyobrazen v lesních maskovacích 
pomůckách; protivník je zobrazen v pouštních maskovacích pomůckách. 


Údery jsou techniky úderů jednotlivců beze zbraně. 

Údery používají ruce, lokty, kolena, nohy a v některých 
případech i jiné části těla jako osobní zbraně. Mariňáci musí 
vědět, jak účinně provádět údery. Musí také vědět, jak čelit 
úderům soupeře. 


1. Principy razníků 


Svalová relaxace 


Svalová relaxace je při provádění úderů klíčová. 

Přirozenou tendencí v boji je napětí, což má za následek 

rychlou únavu a sníženou tvorbu energie. Mariňáci, kteří 
zůstávají během boje na blízko, uvolnění, generují větší 
rychlost, což má za následek větší generování síly. Uvolnění 
předloktí generuje rychlost a zlepšuje reakční dobu. V okamžiku 
dopadu mariňáci zatnou pěst, aby způsobili zranění protivníkovi 
a zabránili zranění zápěstí a ruky. 


Přenos hmotnosti 


Přenos hmotnosti je nezbytný pro výrobu energie v razníku. 
Mariňáci toho dosáhnou tím, že... 


| Otáčením jejich boků a ramen do 


připínáček. 


| Přesouvání tělesné hmoty přímo dopředu nebo dozadu 
v přímé linii. | Svržení své tělesné 

hmotnosti do protikladu 
nent. Tělesná hmota může být převedena do útoku z 
výšky na nízkou nebo z nízké na vysokou. 


Rychlé zatažení 

Když mariňáci dodají úder, rychlé stažení 

důležitá je pěst. Jakmile se ruka dostane do kontaktu s 
cílem, mariňáci se rychle vrátí do základního válečnického 
postoje. Rychlé stažení - 


| Vrátí ruku a paži do ochrany poskytované základním 
válečnickým postojem. 

| Zabraňuje soupeři, aby mohl 
chytit za ruku nebo paži. 

| Umožňuje, aby ruka a paže byly „cham- 
bered“ nebo „re-natažený“ v rámci přípravy na dodání 
následného úderu. 


Telegrafování 

Telegrafování úderu nastává, když pohyby těla informují 
protivníka o úmyslu zahájit útok. Zůstat uvolněný 
pomáhá omezit telegrafování. 


Netrénovaný bojovník často telegrafuje svůj úmysl 
zaútočit tím, že stáhne ruku zpět do pohledu na soupeře, 
změní výraz obličeje, napne krční svaly nebo škubne. Tyto 


pohyby, 
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jakkoli malé, okamžitě naznačují, že se chystá útok. Pokud je 
protivník trénovaný bojovník, může se mu podařit vyhnout se 
útoku nebo mu čelit. Pokud je protivník netrénovaný bojovník, 
může být stále schopen minimalizovat účinek útoku. 


2. Údery 


Údery mohou být vrženy během jakékoli vzájemné konfrontace. 
Většina lidí se uchyluje k úderům pěstí, protože je to přirozená 
reakce na hrozbu. Účelem úderu je omráčit protivníka nebo 

jej připravit na následnou techniku zakončení. Údery by však 
měly být prováděny pouze do oblastí měkkých tkání soupeře. 
Správně dodaný úder maximalizuje poškození protivníka a 
zároveň minimalizuje riziko zranění mariňáků. 


Základní pěst 

Údery se provádějí pomocí základní pěsti. Pro vytvoření 
základní pěsti jsou prsty přirozeně stočeny do dlaně a palec je 
umístěn přes ukazováček a prostředníček. Nezatínejte 

pěst, dokud nezačne pohyb. 


To snižuje svalové napětí v předloktí a zvyšuje rychlost a reakční 


dobu. Těsně před dopadem 
mariňáci vyvinou svalové napětí 


na ruce a předloktí, aby 
maximalizovali poškození 


protivníka a snížili jeho šance na 


zranění. Kontakt by měl být 
proveden klouby ukazováčku 


Obrázek ukazuje a prostředníčku. 
pouze poloha prstů. 


Při úderu základní pěstí musí mariňáci držet ruku rovně nebo 


v linii se zápěstím, aby nedošlo k poranění zápěstí. 


Olověný ruční děrovač 


Úder olověnou rukou je přímý rázový úder provedený přední 
nebo olověnou rukou. Jedná se o rychlý úder určený k udržení 
protivníka v bezpečné vzdálenosti a k založení útoku. Vedoucí 
úder rukou zakrývá pohyb a umožňuje mariňákům přiblížit 

se k protivníkovi. Ruční údery olovem by měly zasáhnout oblasti 
měkkých tkání, pokud je to možné. K provedení úderu olovem, 


mariňáci - 


Vytáhněte vodicí ruku téměř do úplného natažení a zároveň 
otáčejte dlaní k zemi. 


Oslovte soupeře prvními dvěma klouby pěsti. 


Okamžitě stáhněte ruku a obnovte základní válečnický postoj. 


Zadní ruční děrovač 


Zadní ruční děrovač je trhací děrovač prováděný zadní (pravou) 
rukou. Je to silový úder navržený tak, aby způsobil maximální 
poškození protivníkovi. Jeho síla pochází z odtlačování zadní 
nohy a rotace boků a ramen. Chcete-li provést úder zadní 
rukou, mariňáci - 
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Silně otočte boky a ramena směrem k soupeři a vystrčte v bezvědomí, způsobit rozsáhlé poškození krku nebo odříznout 
zadní ruku rovně ven, dlaň otočte dolů, téměř do úplného jazyk. Chcete-li provést horní sestřih, mariňáci - 

natažení. 

Přeneste váhu těla na přední nohu a zároveň odtlačte na Ohněte paže a otáčejte dlaní dovnitř. Vzdálenost paží 

bříško zadní nohy. závisí na tom, jak blízko je protivník. 


Oslovte soupeře prvními dvěma klouby pěsti. 
Silně otočte boky a ramena směrem k soupeři, pěst 
vystrčte přímo nahoru k soupeřově bradě nebo čelisti. 


N 


ZE 
(© 


Okamžitě stáhněte ruku. 


Horní řez Oslovte soupeře prvními dvěma klouby pěsti. 


Horní střih je silný úder vycházející pod soupeřovým 
zorným polem. Provádí se pohybem nahoru pohybujícím 
se po středové linii 

tělo protivníka. Dodává se v těsné blízkosti a obvykle 
následuje po přípravném úderu, který opouští Háček 
cílová oblast nechráněná. Když se dostane na bradu nebo 


Okamžitě stáhněte ruku. 


Hák je silný úder, který se provádí zblízka a obvykle mu 
čelist, horní část může způsobit protivníka předchází přípravný úder. K provedení háku, mariňáci - 
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Natáhněte pravou paži hákovým pohybem směrem k 


soupeři, loket držte ohnutý a zároveň silně otáčejte 
pravým ramenem a bokem směrem k soupeři. 


Oslovte soupeře prvními dvěma klouby pěsti. Pokračujte v 


otáčení ramene a kyčle a postupujte pěstí až k cíli. 


Okamžitě stáhněte ruku. 


3. Údery horní částí těla 


Údery protivníka omráčí nebo ho nastaví na techniku 
následného zakončení. Ruce, předloktí a lokty jsou jednotlivé 


zbraně paží 


které lze použít k provádění úderů, včetně úderů pěstí 
kladivem, bodnutím do brady, rukou nožem, vyražením oka a 
údery loktem. Tyto údery poskytují různé techniky, které lze 
použít v jakémkoli typu situace v boji na blízko. 


Zásady provádění 


Existuje několik principů provádění, které zajišťují účinnost 
úderu. 


Generování energie. Přenos hmotnosti je nezbytný pro 
generování maximálního výkonu razníku. Mariňáci toho 
dosáhnou tím, že... 


I Rotace boků a ramen do 
připínáček. 

| Přesouvání tělesné hmoty přímo dopředu nebo dozadu 
v přímé linii. | Svržení tělesné 

hmotnosti do protivníka. 
Tělesná hmota může být převedena do útoku z výšky 
na nízkou nebo z nízké na vysokou. 


Svalové napětí. Paže jsou uvolněné až do okamžiku 
dopadu. V místě dopadu mariňáci aplikují svalové napětí 

v ruce a předloktí, aby maximalizovali poškození protivníka 
a zabránili zranění ruky. Paže jsou uvolněné až do okamžiku 
dopadu. 


Hit and Stick a Follow-Through. Úder by měl být proveden 
tak, aby zbraň (např. ruka, loket) zasáhla a zůstala na 
místě dopadu (cíli) a sledovala cíl. Tato technika způsobí 
protivníkovi maximální poškození. 


Údery paží se provádějí „těžkýma rukama“; tj. úder je 
proveden projetím úderem, aby váha ruky prošla 
cílovou oblastí těla. 


Kontakt s protivníkem by měl být proveden s paží mírně 
pokrčenou a paže se natahuje, když se pohybuje cílem. 
Tato technika umožňuje mariňákům účinně zaútočit bez 
použití plné síly. 


Hnutí. Pohyb staví mariňáky do správné pozice pro zahájení 
útoku proti protivníkovi a také pro poskytnutí ochrany. 
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Pohyb je zahájen ze základního válečnického postoje a končí Otočte zápěstí tak, aby se pěst kladiva dotkla soupeře. 


obnovením základního válečnického postoje. Údery lze provádět 


levou nebo pravou paží v závislosti na — 


| Úhel náběhu. 

| Pozice soupeře. 

| Soupeřův dostupný, zranitelný cíl 
oblasti. 


Cílové oblasti těla 


Pro každý úder existují cílové oblasti těla, které při úderu maximalizují 
poškození protivníka. Údery využívají hrubou motoriku na rozdíl od 
jemné motoriky. Cílové oblasti těla jsou právě takové - oblasti. Aby byl 


úder účinný, není nutná přesná přesnost na konkrétní nerv. 


Chin Jab 


Bodnutí do brady může okamžitě přivést protivníka do bezvědomí a 


Pěst kladiva 


Úder kladivovou pěstí koncentruje sílu do malé části ruky, dlaně. Chcete-li provést bodnutí do brady, mariňáci - 


způsobit rozsáhlé poškození krku a páteře. Údernou plochou je pata 


která při přenesení na cíl může mít zničující účinek. 


Úderná plocha kladivové pěsti je masitá část ruky pod 


mallčkem, „.. Ohněte pravé zápěstí dozadu pod úhlem 90 stupňů s 
Chcete-li provést úder kladivovou pěstí, mariňáci - dlaní obrácenou k soupeři a prsty směřujícími nahoru. 


W- 777 Sepněte pěst a ohněte paži přibližně 


v úhlu 45 až 90 Pravou paži držte pokrčenou a blízko těla. Natáhněte ruku 
stupňový úhel. Současně otočte do konkávní polohy s prsty mírně roztaženými. 
pravý bok a pravé rameno dozadu. 


Vyrazte pěst vpřed na protivníka 
a současně otáčejte pravým 
bokem a ramenem dopředu. 
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Vykročte vpřed levou nohou k protivníkovi, chodidla držte Vnější ruka nože. K provedení vnějšího úderu nožem, 


přibližně na šířku ramen a pokrčená kolena. To se mariňáci - 
provádí za účelem uzavření se soupeřem. 
Proveďte ruku nožem natažením a spojením 
prsty pravé ruky a přiložením palce vedle ukazováčku 


Pravou paži držte ohnutou a blízko ke straně. (jako pozdrav). 

Strčte dlaň přímo nahoru pod soupeřovu bradu. Současně 

otáčejte pravou kyčlí dopředu, abyste zahnali váhu těla do Zatáhněte pravou ruku. Současně otočte pravý bok a 
útoku, abyste zvýšili sílu úderu. Útok by měl cestovat po pravé rameno dozadu. 


středové linii soupeřovy hrudi až k jeho bradě. 


Vystrčte ruku s nožem dopředu (vodorovně) na protivníka a 
současně otáčejte pravým bokem a ramenem dopředu. 


Ruka nože 


Ruka nože je jedním z nejuniverzálnějších a nejničivějších úderů. 


Údernou plochou je řezná hrana ruky, což je masitá část ruky pod 
malíčkem, která zasahuje až k horní části zápěstí. 
Uvnitř ruky nože. Chcete-li provést úder rukou vnitřním 
nožem, mariňáci - 
Úderná plocha je úzká, umožňuje 


údery na krk mezi neprůstřelnou Proveďte ruku nožem 
vestu a helmu soupeře. Úder rukou 


nožem je proveden z jednoho ze 
tří úhlů: vnější, vnitřní a vertikální. Přetáhněte pravou ruku přes levé rameno. Současně vytočte 


pravé rameno dopředu a levý bok dopředu. 
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Vyrazte ruku s nožem dopředu (vodorovně) na protivníka a 


současně otáčejte pravou kyčlí a ramenem dopředu a 
levým ramenem dozadu. 


Eye Gouge 
Vyražení oka se používá k útoku na oči soupeře, oslepuje ho, takže 


mohou být provedeny následné údery. Údernou plochou jsou konečky 


prstů nebo palce. Chcete-li provést vyříznutí oka, mariňáci - 


Natáhněte pravou ruku s prsty mírně roztaženými, aby 
se umožnil vstup do očních důlků. 


Položte dlaň buď k zemi, 
nebo k nebi 


a vrazil pravou ruku dopředu 
do očí protivníka. 


Ruka vertikálního nože. Při svislém hození dojde k úderu OI AA PTE don POPP NnaOVá MOS) 


ruky nožem přímo dolův přímé linii. tak, aby prsty nebo palec přirozeně vklouzly do 


drážek soupeřových očních vložek. 


Údery loktem 


Loket je mocná zbraň, kterou lze použít několika různými 
způsoby k útoku prakticky na jakoukoli část protivníkova 
těla. Údery loktem mohou být prováděny buď svisle (nahoru 
nebo dolů) nebo vodorovně (vpřed nebo vzad). The 
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úderová plocha je 2 palce nad nebo pod bodem lokte, v Kontaktujte soupeře pravým předloktím 2 palce nad 
závislosti na úhlu útoku, úhlu útoku soupeře a pozici bodem lokte. 

soupeře. 


Vertikální úder loktem (dolů). K provedení vertikálního 


úderu loktem dolů, mariňáci — 
Nad loktem Pod loktem 


Ohněte pravý loket a držte pěst u těla. Pěst je na rameni a 


Vertikální úder loktem (nahoru). K provedení loket je zvednutý hodně nad rameno. 


vertikálního úderu loktem nahoru, mariňáci - 


Ohněte pravý loket a držte pěst u těla. Pěst je na úrovni 
ramen a loket je vedle trupu. 


Vystrčte loket svisle dolů směrem k soupeři a zároveň spusťte 
váhu těla do útoku, abyste vytvořili další sílu. 


Vytáhněte loket svisle nahoru směrem k soupeři a zároveň 
otáčejte pravým ramenem a kyčlí dopředu, abyste vytvořili 
další sílu. 
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Kontaktujte soupeře pravým tricepsem 2 palce nad bodem Kontaktujte soupeře pravým předloktím 2 palce pod 
lokte. bodem lokte. 


Horizontální úder loktem (vpřed). K provedení horizontálního Horizontální úder loktem (zadní). Chcete-li provést zadní 
úderu loktem vpřed, mariňáci - horizontální úder loktem, mariňáci - 

Zatáhněte pravou pěst blízko hrudníku tak, aby dlaň Zatáhněte pravou pěst blízko levého ramene tak, aby pata 
směřovala k zemi. dlaně směřovala k zemi. Současně vytočte pravé rameno 


dopředu a levý bok dopředu. 


kř 


Vystrčte pravý loket vodorovně dopředu k soupeři. 
Předloktí je rovnoběžné se zemí. 


Vytáhněte pravý loket vodorovně dozadu k soupeři. 
Předloktí je rovnoběžné se zemí a ruka se pohybuje ve směru 


Otočte pravé rameno a bok dopředu, abyste získali další útoku. 


sílu. 
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Otočte pravý bok dozadu a pravé rameno dozadu, abyste 
vytvořili další sílu. 


Kontaktujte soupeře pravým tricepsem 2 palce nad bodem 
lokte. 


Nohy jsou nejsilnější zbraní těla, protože k vytvoření úderu 
používají největší svalové skupiny. Nohy jsou také méně 
náchylné ke zranění. Nohy jsou preferovanou volbou pro 
údery, protože jsou chráněny botami. Mariňáci používají 
nohy, paty a kolena k provádění kopů, úderů koleny a 
dupání. 


Kopy 


Účelem kopu je zastavit soupeřův útok nebo vytvořit v 
pořádku otvor v jeho obraně 

zahájit útok. Kopy lze provádět levou (vedoucí) nohou nebo 
pravou (zadní) nohou. Kopy zadní nohou mají větší sílu, 
protože boky jsou rotovány do útoku. Zadní noha je však 
dále od soupeře, takže úder zadní nohou se soupeře 
nedotkne tak rychle jako úder přední nohou. 


Přední kop. Přední kop se provádí, když je soupeř před mariňákem. 
Přední kop, provedený buď zadní nebo olověnou nohou, je účinný 
pro úder pod pas. Pokus o kopnutí výše vede ke snížení rovnováhy a 
poskytuje nepříteli větší příležitost chytit nohu nebo chodidlo. Úderné 


plochy jsou 


špička boty nebo tkaničky. K provedení předního kopu, 


mariňáci - 


Zvedněte pás levého kolena vysoko, otočte boky do útoku a 
vystrčte levou nohu dopředu k soupeři. 


Kontaktujte soupeře špičkou levé boty nebo tkaničkami. 


Vratte se k základnímu válečnickému postoji. 


Side Kick. Boční kop provedený přední nohou je účinný pro 
údery na kolena. Boční kop se provede, když je soupeř na 
straně mariňáka. Úderná plocha je vnější řezná hrana boty 
v blízkosti paty. Chcete-li provést boční kop, mariňáci - 
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Zvedněte pas pravého kolena vysoko a otočte pravé Zvedněte pravé koleno a silně ho zatlačte do protivníka. Síla 
bok dopředu. je generována zatlačením 


noha nahoru. 


Kontaktujte soupeře 2 palce nad pravým kolenem. 


Vystrčte pravou nohu na pravou stranu směrem k soupeři 
a otočte nohu pod úhlem 90 stupňů, abyste maximalizovali 
úderovou plochu na soupeře. 


Horizontální úder kolenem. Horizontální úder kolenem se provádí 
Obratte se na protivníka ostřím pravé boty. s nohou obecně rovnoběžnou se zemí, přičemž se otáčejí boky, aby 

se vytvořila síla. Často je dodáván do peroneálního nervu. Úderná 

plocha je přední část nohy, mírně nad nebo pod kolenem. Chcete-li 


provést horizontální úder kolenem, mariňáci - 


Zvedněte pravé koleno, otočte pravý bok dopředu, zatímco 
se otáčejte na levé noze, a zatlačte koleno vodorovně do 
soupeře. 


Kontaktujte soupeře 2 palce nad pravým kolenem. 


Vratte se k základnímu válečnickému postoji. 


Údery na kolena 


Údery kolenem jsou vynikající zbraně při boji na blízko. 
Úder kolenem je obecně proveden zblízka. 


Vertikální úder kolenem. Údernou plochou je stehno, mírně 
nad kolenem. Chcete-li provést vertikální úder kolenem, 
mariňáci - 
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Stomps 


Stompy jsou prováděny nohama, obvykle když je soupeř dole. 
Pamatujte, že když je protivník dole, mariňáci vezmou jakýkoli 
dostupný cíl. 


Vertikální Stomp. Vertikální dupání umožňuje mariňákům 
zůstat vzpřímeně a vyváženě, rychle zasadit několik úderů 
kteroukoli nohou a rychle a přesně zaútočit na cíl. Je to 
preferovaný stomp. Údernou plochou je ploché dno boty 
nebo řezná hrana paty. 


Chcete-li provést vertikální dupání, mariňáci - 


Zvedněte pravé koleno nad pas s pravou nohou pokrčenou v 
úhlu přibližně 90 stupňů. 


Silně zajeďte plochou spodní částí pravé boty nebo řeznou 
hranou pravé paty dolů na protivníka. Současně mírně 
pokrčte levé koleno, abyste snížili váhu těla do úderu. 


A | zv be 


Axe Stomp. Úderná plocha šlapání sekery je ostřím paty. 
Chcete-li provést dupnutí sekerou, mariňáci - 


Zvedněte pravou patu nad pas, pravou nohu držte rovně. 


Silně zajeďte ostřím pravé paty dolů na protivníka. Současně 
mírně pokrčte levé koleno, abyste snížili váhu těla do úderu. 


5. Counters to Strikes 


V situaci boje zblízka se protivník pokusí zasáhnout mariňáky 
údery a kopy. 

Když protivník použije úder, mariňáci se musí úderu nejprve 
vyhnout. Toho je dosaženo rychlým pohybem a blokováním. 
Dále se mariňáci musí dostat do útočné pozice. To 

umožňuje mariňákům používat útočné údery k útoku na 
protivníka. Bez ohledu na úder, proti úderu vyžaduje, aby se 
mariňáci pohybovali, blokovali a udeřili. 


Hýbat se 


Prvním krokem v boji proti úderu je uhnout z cesty dopadu 
úderu. Pohyb přesune mariňáky ze zamýšleného bodu úderu 
soupeře a umístí mariňáky k útoku. 


Pohyb se provádí pod úhlem přibližně 45 stupňů dopředu 
nebo dozadu. Pohyb je vždy zahájen ze základního 
válečnického postoje. 

Vraťte se do základního válečnického postoje špičkou 
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vedoucí noha směřující k soupeři, jakmile je pohyb dokončen. 


Blok 


Na základě úderu se provádějí různé bloky. 


Ty budou pokryty jednotlivými přepážkami. 


Stávkovat 


Jakýkoli z úderů horní nebo dolní částí těla může být proveden 
jako následný útok nebo jako součást protiútoku na soupeřův 


úder. Následný úder je určen úhlem k protivníkovi, pozicí 
soupeře a soupeřovými dostupnými zranitelnými cílovými 
oblastmi. 


Počítadla k děrování 


Counter to Lead Hand Punch. Toto počítadlo se používá, když 


soupeř hází olověnou rukou. Chcete-li provést proti 
úderu vedoucí rukou, mariňáci - 


Udělejte krok vpřed a doleva pod úhlem přibližně 45 stupňů 
a přesuňte se na vnější stranu soupeřovy útočící paže. 


Zvedněte levou paži a dlaní nebo masitou částí předloktí 
zablokujte nebo vychylte protivníkovu olověnou ruku. 


Udeřte a přilepte tak, že ponecháte levou paži proti soupeřově 
pravé paži a přitom vykročíte vpřed a doleva pod úhlem 
přibližně 45 stupňů, abyste se k soupeři přiblížili. 


Proveďte dokončovací techniku, jako je úder nebo a 
kop, do odkrytých cílových oblastí soupeře. 


Counter to Rear Hand Punch. Tento pult se používá, když soupeř 


hodí zadní ruku 
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rána pěstí. Chcete-li provést proti úderu zadní 
ruky, mariňáci - 


Udělejte krok vpřed a doleva pod úhlem přibližně 
45 stupňů a přesuňte se na vnější stranu 
soupeřovy útočící paže. 


m - 


- f 


j. 


4 


Zvedněte levou paži a zablokujte nebo vychylte 
protivníkovu zadní ruku dlaní ruky nebo masitou 
částí předloktí. 


> A 


. 


4 


o 


i 


Udeřte a přilepte tak, že ponecháte levou paži 
proti soupeřově pravé paži a zároveň vykročíte 
vpřed a vpravo pod úhlem přibližně 45 stupňů, 
abyste se se soupeřem přiblížili. 


Proveďte dokončovací techniku, jako je úder nebo a 
kop, do odkrytých cílových oblastí soupeře. 


Počítadla kopů 


Counter k přednímu kopu (levá nebo hlavní noha). 
Tento pult se používá, když soupeř provádí přední 
kop levou nohou. Pro provedení protiútoku 

na přední kop, mariňáci - 


Udělejte krok vpřed a doprava pod úhlem přibližně 
45 stupňů a přesuňte se na vnější stranu 
soupeřovy stávkující nohy. 
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Spustte levou paži a zablokujte nebo vychylte Vykročte vpřed a doleva pod úhlem přibližně 45 
nohu protivníka dlaní ruky nebo masitou částí stupňů a přesuňte se na vnější stranu soupeřovy 
předloktí. stávkující nohy. 


Spusťte levou paži a zablokujte nebo vychylte 
nohu protivníka dlaní ruky nebo masitou částí 
předloktí. 


Udeřte a přilepte tak, že ponecháte levou paži 
proti soupeřově noze a přitom vykročíte vpřed a 
doleva pod úhlem přibližně 45 stupňů, abyste se 
přiblížili k soupeři. 


Udeřte a přilepte tak, že ponecháte levou paži 
proti soupeřově noze a přitom vykročíte vpřed a 
doprava pod úhlem přibližně 45 stupňů, abyste se 
k soupeři přiblížili. 


(o 


ť „ 


Proveďte dokončovací techniku, jako je úder nebo a 
kop, do odkrytých cílových oblastí soupeře. 


Counter k přednímu kopu (pravá nebo zadní noha). 
Tento kontra se používá, když soupeř provádí 
přední kop pravou nohou. Pro provedení 
protiútoku na přední kop, mariňáci - 


(obrácený prázdný) 
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HODY 


Tato kapitola popisuje všechny techniky pro praváky. 
Všechny techniky však lze provádět z obou stran. 


Marine je zobrazen v maskovacích nástrojích. Soupeř je vyobrazen bez 


maskování. 
Mariňáci používají techniky vrhání, aby si udrželi taktickou soupeř nosí výstroj. K provedení otočného hodu mariňáci 
výhodu a shodili protivníka na zem během boje zblízka. - 
Hody platí 
principy rovnováhy, páky, načasování a polohy těla k Levou rukou uchopte soupeřovo pravé zápěstí. 


narušení soupeřovy rovnováhy a získání kontroly 
přitlačením soupeře k zemi. Techniky házení jsou 
účinné, protože jsou velikostně a genderově neutrální 
a spoléhají se spíše na hybnost a sílu generovanou 
protivníkem než na sílu nebo velikost střely. 


Námořní. Mariňáci také provádějí hod jako zničující útok proti 
protivníkovi, který může způsobit bezvědomí nebo zlomeniny 
končetin. Když mariňáci provádějí hody, musí udržovat 
rovnováhu a současně zabránit soupeři v odvrácení hodu 
nebo útěku poté, co byl přinucen k zemi. 


1. Turning Throw 


Mariňáci používají otočný hod, aby dostali soupeře na zem, 
zatímco oni zůstanou stát. Otočný hod lze také provést ze 
stacionární polohy. Je zvláště účinný, pokud námořníci a 
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Vykročte vpřed pravou nohou, položte ji na vnější stranu pohyb vpřed nebo tlačení. Mariňáci využívají dopřednou 

soupeřovy pravé nohy a otočte se tak, aby zadní část paty byla hybnost protivníka k provedení hodu bokem. Chcete-li provést 
vedle středu soupeřovy nohy. hod bokem, mariňáci - 


Levou rukou uchopte soupeřovo pravé zápěstí. 


Zahákněte pravou paži 
soupeře pravou paží a sevřete 
mu paži mezi biceps a 
předloktí, přičemž se tělem 
dotknete soupeře. 


Vytáhněte soupeřovo 


zápěstí dolů a držte jej blízko 


těla. 


Otočte se doleva na bříšku nohy a pokračujte v tahu směrem 


dolů za soupeřovo zápěstí, zatímco zápěstí otáčejte 


směrem ven, abyste ho vyvedli z rovnováhy. 


Vykročte vpřed pravou nohou a položte ji proti vnější 
straně soupeřovy pravé nohy. 


2. Hip Throw 


Mariňáci používají hod bokem, aby srazili soupeře na zem, 


zatímco oni zůstanou stát. Hod bokem je zvláště účinný, ZS0pePAso pany Dymola P vedle meny DrOBYMké 


pokud je soupeř 
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Ustupte levou nohou a otáčejte se na bříšku nohy. Zadní 
část paty je vedle soupeřovy špičky. Kolena jsou pokrčená. 


Otočte se v pase a zahákněte pravou ruku kolem 
zadní část protivníkova těla (kdekoli od pasu k hlavě). Strana 
a bok by měly být proti soupeři. 


Otočte bokem proti soupeři. 
Boky musí být 
nižší než soupeřův. 


Použijte pravou ruku k vytažení 


protivníka na bok, abyste 
maximalizovali kontakt. 


Přetáhněte soupeřovu paži přes tělo a zároveň mírně 
zvedněte soupeře ze země prohnutím v pase, narovnáním 
nohou a rotací těla doleva. 


3. Leg Sweep 


Mariňáci používají zametání nohou, aby dostali soupeře na 
zem, zatímco oni zůstanou stát. Noha 


Sweep je zvláště účinný, pokud je protivník již nevyvážený 
a pohybuje se dozadu nebo táhne mariňáka. Chcete-li 
provést zametání nohou, mariňáci - 


Levou rukou uchopte 
soupeřovo pravé zápěstí a 
pravou rukou uchopte 
soupeřovo levé rameno. 


Poznámka: Popadněte 
protivníkův oděv nebo 

výstroj, pokud nelze 

uchopit jeho zápěstí a rameno. 


Vykročte vpřed levou 
nohou a položte ji na vnější 
stranu pravé nohy 
soupeře. 


Přitáhněte soupeřovo zápěstí dolů, blízko k tělu a zatlačte jeho 
rameno dozadu, abyste ho vyvedli z rovnováhy. 


Zvedněte pravé koleno nejvýše nad pas. 


Kopněte nohou přes soupeřovu pravou nohu. 
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Použijte patu boty ke kontaktu se soupeřovým lýtkem (kdekoli 


z horní části lýtka 
dolů k Achillově šlaše nebo na vnitřní straně lýtka). 


Smette soupeře k zemi. 
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TLUMÍ A DRŽÍ 


Tato kapitola popisuje všechny techniky pro praváky. 
Všechny techniky však lze provádět z obou stran. 


Marine je zobrazen v maskovacích nástrojích. Soupeř je vyobrazen bez maskování. 


VAROVÁNÍ 


Během tréninku nikdy neprovádějte sytič plnou silou nebo 
plnou rychlostí a nikdy nedržte sytič déle než 5 sekund. 


Když mariňáci správně provedou škrcení, uvedou protivníka 
do bezvědomí za pouhých 8 až 13 sekund. Tlumivky se snadno 
provádějí bez ohledu na velikost nebo pohlaví. Mariňáci musí 
vědět, jak použít škrcení a jak čelit škrcení nebo držení 
provedenému protivníkem. 


1. Typy tlumivek 


Existují dva typy tlumivek: vzduchová tlumivka a krevní tlumivka. 


Vzduchová tlumivka uzavře dýchací cesty do plic, čímž zabrání 
kyslíku dostat se do srdce. Krevní tlumivka přeruší průtok krve 
do mozku. Oba typy mohou vést k bezvědomí a případné 
smrti protivníka. 


Vzduchová tlumivka 


Vzduchová škrtící klapka se provádí na oponentní 
průdušnici (nebo průdušnici), čímž se odřízne vzduch do plic 
a srdce. Pokud mariňáci správně provedou vzduchovou 
tlumivku, protivník uvnitř ztratí vědomí 


2 až 3 minuty. Vzhledem k délce doby, za kterou je protivník 
znehybněn, se vzduchové tlumivky nedoporučují. 


Blood Choke 


Krevní škrcení se provádí na soupeřově krční tepně, která vede 
krev obohacenou kyslíkem ze srdce do mozku. Karotická tepna 


se nachází na obou stranách krku. Pokud mariňáci správně 
udusí krev, protivník ztratí vědomí během 8 až 13 sekund. 


Krevní škrcení je upřednostňované škrcení, protože jeho 
zamýšlený účinek (tj. ztráta vědomí protivníka) může být 


proveden rychle a ukončit boj. 


2. Tlumivky 


Přední sytič 
Mariňáci provedou přední škrcení, když jsou tváří v tvář 
protivníkovi. Mariňáci používají protivníkův 
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Přitiskněte pravou 
ruku na soupeřovu 


klopy nebo límec k provedení předního sytiče. Chcete-li 
spustit přední sytič, mariňáci - 

krční tepnu. 
Uchopte pravou rukou soupeřovu pravou klopu a 

ujistěte se, že klouby nebo záda 

ruky jsou proti soupeřově krční tepně na pravé straně jeho 
krku. 


Levou rukou mu 
vytáhněte klopu 
doleva. 


Boční sytič 

Mariňáci provedou boční škrcení, když jsou tváří v tvář 
protivníkovi. Boční sytič je zvláště účinný při odvrácení 
úderu hozeného soupeřem. Chcete-li provést boční sytič, 
mariňáci - 


Použijte levou ruku k odražení soupeřovy paže na palubě 


Pravou ruku držte proti soupeřově krku, levou rukou (do vnitřku soupeřova dosahu). 


sáhněte pod soupeřovu pravou paži, uchopte soupeřovu 
levou klopu a zápěstím vytvořte X. 
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Přiveďte pravou paži pod soupeřovu paži a nahoru kolem Předloktím vyvíjejte tlak na stranu soupeřova krku. 
jeho přední části krku. 


Natáhněte prsty, položte zadní část předloktí na krk 
protivníka těsně pod jeho uchem a stiskněte krční tepnu 
na jeho krku. 


Zadní sytič 
Poznámka: Pokud mariňáci nejsou schopni položit prsty na Mariňáci provádějí zadní škrcení, když jsou za oponentem, 
soupeřův krk, mohou použít zadní část palce nebo protivník je na zemi nebo když ho berou na zem. Chcete-li 
zápěstí. provést zadní sytič, mariňáci - 
Sáhněte levou rukou kolem zadní části soupeřova krku a 
sepněte ruce k sobě. Natáhněte se pravou paží přes soupeřovo pravé rameno 


a zahákněte ohyb paže kolem jeho krku. 


Přitáhněte protivníka k hrudi přitažením sepjatých rukou k 
hrudi. 
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Sepněte obě ruce k sobě. získat větší páku než zadní sytič. Pokud nelze zadní sytič 
zajistit, použije se varianta číslo čtyři ke zvýšení tlaku sytiče 
na protivníka. Chcete-li provést variantu číslo čtyři zadního 
sytiče, mariňáci - 


Použijte zadní sytič. Tělo mariňáka by mělo být proti tělu 
protivníka. 


Vyvíjejte tlak bicepsem a předloktím na obě strany krku 
soupeře na jeho krční tepny. 


Udržujte tlak bicepsy a předloktími na obou stranách krku 
a přitáhněte protivníka blíže přitažením pravé paže. 


Uchopte levý biceps pravou rukou a položte 
levou rukou proti zadní části hlavy soupeře. 


Obrázek-4 Sytič 


Variantou zadní tlumivky je tlumivka číslo čtyři. Škrtící 
klapka čtveřice umožňuje mariňákům 


Machine Translated by Google 


Boj zblízka 6 


Levou rukou tlačte soupeřovu hlavu dopředu a dolů. uchopit a uvolnit jim dýchací cesty. Změkčovací techniky 

jsou zvláště účinné, pokud mariňáci postrádají fyzickou sílu 
svého protivníka. Tyto techniky zahrnují údery do třísel, 
rýhování do očí, dupání nohou atd. Techniky změkčování nejsou 
urážlivé; spíše se používají k uvolnění soupeřova držení. 


Zatáhněte pravou paži a udržujte tlak na biceps a předloktí na 
obou stranách krku protivníka. 


Druhým pohybem je zatažení brady. Jakmile se uvolní dýchací 


cesty, mariňáci zastrčí brady, aby zabránili protivníkovi v 
3. Počítadla tlumivek a přidržení opětovném použití sytiče. 


Během situace boje zblízka může protivník 

použít sytič nebo držet mariňáka. Pokud protivník správně 
použije sytič, mariňák rychle ztratí vědomí. Pokud není sytič 
správně proveden, často to vede k držení, typicky medvědímu 
objetí nebo zablokování hlavy. Držení umožňuje soupeři ovládat 
mariňáka a odstraňuje mariňákovu schopnost 


zaútočit. Pro mariňáky je důležité vymanit se z tlumivek a 
držení, znovu získat taktickou výhodu a kontrovat údery. 


Ačkoli udušení způsobí bezvědomí za 8 až 13 sekund u udušení 
krve a 2 až 3 minuty u udušení vzduchem, prvním pohybem v 


každém protizáruku je uvolnění dýchacích cest. Counter to Front Choke 


Mariňáci používají změkčovací techniky k uvolnění protivníkových 


Mariňáci používají proti přednímu škrcení, když se protivník 


přiblíží zepředu a použije obojí 
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ruce udusit mariňáka kolem krku. Chcete-li spustit počítadlo pravou paží kolem hrdla mariňáka. K provedení 

přední tlumivky, mariňáci - počítadlo zadní tlumivky, mariňáci - 

Levou rukou uchopte soupeřovo pravé předloktí (kde se Uchopte soupeřovo předloktí (u radiálního nervu) a biceps 
ohýbá el-úklon) a prsty vyvíjejte tlak směrem dolů na oběma rukama a stáhněte dolů jen tolik, abyste uvolnili 
soupeřův radiální nerv. dýchací cesty. Jakmile se dýchací cesty uvolní, zatáhněte 


bradu, abyste chránili dýchací cesty a zabránili protivníkovi 
v opětovném použití škrcení. 


Pravou rukou proveďte úder brady do brady soupeře. Chcete- 

li generovat sílu do úderu, přesuňte levou nohu na 

vnější stranu soupeřovy pravé nohy a otočte boky do úderu. Levou nohou vykročte za pravou nohu soupeře, obě nohy 
mějte pokrčené (téměř v podřepu). 


Počítadlo zadní tlumivky 


Mariňáci provedou protiútok na zadní škrcení, když se 


protivník přiblíží zezadu a přiloží 
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Úder a úder levým loktem do soupeřova trupu, otáčení boků a Přesuňte pravou ruku a paži přes protivníkův trup. 


otáčení doleva, odhození soupeře dozadu a na zem. 


Vykročte vpřed a doleva s levou nohou v úhlu 45 stupňů. 


Counter to Front Headlock 

Mariňáci používají proti přednímu zámku, když se protivník 
přiblíží zepředu a položí mu pravou paži kolem krku, ohne 
mariňáka dopředu a zamkne mu hlavu proti jeho boku. Aby 
mariňáci provedli protiútok na přední zámek, 


Proveďte zametání pravou nohou proti soupeřově pravé noze. 
Současně zatlačte na soupeřovu hruď pravou paží a 


Uchopte soupeřovo zápěstí a předloktí oběma rukama ramenem, abyste vygenerovali sílu ve smetí. 
a táhněte dolů, abyste uvolnili dýchací cesty. Udržujte 
kontrolu nad soupeřovým zápěstím po celou dobu 
pohybu. Jakmile se dýchací cesty uvolní, zatáhněte 
bradu, abyste chránili dýchací cesty a zabránili 
protivníkovi v opětovném použití škrcení. 
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Proti zadnímu zámku Uchopte jakoukoli část soupeřovy tváře (bradu, nos, oči) a 


Mariňáci použijí proti zadnímu zámku, když se protivník táhněte zpět, zatímco se zvednete do stoje. 


přiblíží zezadu a položí mu pravou paži kolem krku, ohne 


mariňáka dopředu a zamkne mu hlavu proti kyčli. Chcete- 


li provést počítadlo proti zadnímu zámku, mariňáci - Pravou rukou proveďte úder kladivem pěstí do soupeřova 


obnaženého hrdla. 


Pravou rukou uchopte soupeřovo zápěstí a předloktí a 
táhněte dolů, abyste uvolnili dýchací cesty. 

Jakmile se dýchací cesty uvolní, zatáhněte bradu, abyste 
chránili dýchací cesty a zabránili protivníkovi v opětovném 
použití škrcení. 


Counter to Front Bear Hug 

Mariňáci vykonají proti přednímu medvědímu objetí, 

když se protivník přiblíží zepředu a obepne mariňákovo tělo, 
čímž uvězní paže mariňáka do stran. Chcete-li vykonat pult 
na přední medvědí objetí, mariňáci - 


Vykročte vpřed a doleva levou nohou pod úhlem 45 stupňů 


Levou paží se natáhněte přes pravé rameno soupeře. k vnější straně soupeřovy pravé nohy, levou nohu držte 


pokrčenou. 
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Uchopte protivníkův trup nebo paže, abyste získali paží mariňáka do stran. Chcete-li provést protiútok na zadní 


rovnováhu a pomohli při házení soupeře. Může být užitečné medvědí objetí, mariňáci - 

zaháknout soupeřovu pravou paži levou paží. 
Levou nohou vykročte za pravou nohu soupeře, obě nohy 
mějte pokrčené (téměř v podřepu). Levá strana těla by měla být 


proti soupeřově. 


Posuňte pravou paži a rameno dopředu a současně předtáhněte 


pravou nohu a zamést soupeřovu pravou nohu, čímž ho 
přivedete na zem. 
Otočte bok, otočte tělo doleva a přehoďte soupeře přes 


pokrčenou nohu. 


Counter to Rear Bear Hug 


Mariňáci použijí proti objetí medvěda zezadu, když se protivník 
přiblíží zezadu a obejme mariňákovo tělo oběma pažemi a 


uvězní. 


(obrácený prázdný) 
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POZEMNÍ BOJ 


Tato kapitola popisuje všechny techniky pro praváky. 


Všechny techniky však lze provádět z obou stran. 


Na kresbách je mariňák zobrazen v lesních maskovacích pomůckách; protivník je 
zobrazen bez maskování. Na fotografiích je mariňák zobrazen v lesních maskovacích 
pomůckách; protivník je zobrazen v pouštních maskovacích pomůckách. 


Mariňáci by se měli vyhýbat tomu, aby byli na zemi během bojů 
na blízko, protože bojiště může být pokryto troskami a 

existuje zvýšené riziko zranění. Mnoho bojových situací na 
blízko však zahrnuje boj na zemi. Prioritou v pozemním boji je, 
aby se mariňáci co nejrychleji postavili na nohy. V jakémkoli 
scénáři pozemního boje mariňáci obvykle skončí v jedné ze 


čtyř pozic s protivníkem. 


Ofenzivní pozice, ve kterých mají mariňáci taktickou převahu, 
jsou stráž a mount. Obranné pozice, které se používají jako 
žetony, když má soupeř taktickou výhodu, jsou pult hlídače 

a pult mounta. Mariňáci mohou také použít škrtící klapky během 


pozemních bojů k rychlému ukončení boje. 


1. Ofenzivní pozemní boj 


Strážní pozice 

Mariňáci vykonávají strážní pozici, když je protivník nahoře a 
nohy jsou ovinuty kolem nohou protivníka. Pokud má protivník 
navrch, může se pokusit mariňáka udusit, ale mariňák má 


stále taktickou výhodu, protože mariňák je 


v pozici kontrolovat situaci. Chcete-li provést techniku strážního 


postavení, mariňáci - 


Uvězněte ruce soupeře na hrudi zkřížením rukou na hrudi 
tak, aby předloktí spočívala na předloktí soupeře. Zatlačte 
na lokty nebo předloktí. 
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Udeřte vnější stranu soupeřova stehna řeznou hranou pravé Vytáhněte protivníkovu paži přímo nahoru a prudce upadněte 


paty. To způsobí, že soupeř trhne na tuto stranu. dozadu, přičemž jeho paži táhněte do strany ve směru jeho 


malíčku. 


Vraťte se do stoje. 


Rychle přesuňte hlavu doleva a otočte boky doprava. Současně 
zvedněte obě nohy. Obě nohy jsou na pravé straně protivníkova Montážní poloha 
těla. Mariňáci provedou mounta, pokud protivník leží na zádech 

na zemi a mariňák je nahoře s nohama omotanými kolem 
soupeřova těla. Tato pozice je útočnou pozicí, protože mariňáci 
jsou v lepší pozici, aby mohli ovládat soupeře a provádět 
pozemní bojové techniky. K provedení techniky polohy na 
montáži, námořní pěchota — 


Spusťte pravou nohu dolů a zahákněte soupeřův krk a hlavu. 
Vyvíjejte tlak směrem dolů, abyste ho převrátili na záda. 
Uchopte a udržujte kontrolu nad soupeřovou levou paží. Po 
dokončení tahu se mariňák posadí s nohama ohnutým nad 
protivníkem a zároveň si udržuje kontrolu nad svým protivníkem 


= Rukama uchopte protivníkova zápěstí nebo předloktí. Držte 
je pevně proti trupu. 

Nohy a kolena mějte pokrčené. 

Udržujte tlak na soupeřův krk 

zadní částí pravé nohy a proti 

jeho boku s levou nohou pod 

jeho 


podpaží. Stiskněte kolena k sobě 
a zablokujte protivníkovu paži. 
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Udržujte kontrolu nad soupeřovými pažemi levou paží a Vytáhněte protivníkovu paži přímo nahoru a prudce 
vyvíjejte tlak na soupeřův bra-chiální plexus (svažte se) upadněte dozadu, přičemž jeho paži táhněte do strany ve 
pravou rukou. směru jeho malíčku. 


Vraťte se do stoje. 


2. Obranný boj na zemi 


Přibližte levou nohu k soupeřově pravému podpaží a 
pravou nohu přehoďte přes soupeřovu hlavu. Pult ke stráži 


Mariňáci používají tuto techniku, pokud protivník leží na 
zádech na zemi a mariňák klečí na zemi mezi soupeřovými 
Nohy a kolena mějte pokrčené. Udržujte tlak na soupeřův nohama. Chcete-li provést žeton na strážní pozici, mariňáci 
krk zadní částí pravé nohy a proti jeho boku levou nohou, - 
která je pod jeho podpaží. Stiskněte kolena k sobě a 
zablokujte soupeřovu paži. 


Udeřte lokty na soupeřův stehenní nerv, který se nachází 
na vnitřní straně stehna. To nutí soupeře oddělit nohy. 
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Pravou pěstí udeřte do rozkroku soupeře. Popadněte protivníkovu výstroj nebo oblečení na jeho 
horní části trupu a přitáhněte ho k sobě. 


Zahákněte levou paži pod soupeřovo pravé koleno zevnitř. Pravou paží zahákni soupeřovu levou paži zevnitř 
Přehoďte soupeřovu nohu přes hlavu. kolem vnějšku nad jeho el-luk. Pravou nohou 


zahákněte soupeřovu levou 


nohu nebo kotník. 


Přitáhněte loket dovnitř, abyste ohnuli soupeřův loket a přiblížili 
ho. Paže musí být zaháknuta nad soupeřovým loktem, 
aby se mohla ohnout. 


Rychle sklopte hlavu a jděte doleva. 
Vraťte se do stoje. 


Counter to Mount 

Mariňáci používají tuto techniku, když leží na 
zádech na zemi, protivník je nasazen na mariňáka 
a soupeřovy nohy jsou obtočeny kolem mariňáka. 
Soupeř má taktickou výhodu. Aby mariňáci 
provedli počítadlo na pozici mounta - 
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Přetlačte soupeře a odvalte ho na pravou stranu. 


Udržujte kontrolu nad soupeřovou hákovou paží a přejděte 
do kleku. 


Přesuňte se do stoje a udržujte tlak na soupeřovu paži a 
použijte koleno k vyvíjení tlaku proti soupeřovu elluku. 


3. Pozemní tlumivky 


Během tréninku nikdy neprovádějte sytič plnou silou nebo 
plnou rychlostí. Nikdy nedržte sytič déle než 5 sekund. 


Prioritou v pozemních bojích je, aby se mariňáci co 
nejrychleji postavili na nohy. 

Někdy mohou mariňáci rychle ukončit pozemní boj tím, 

že protivníka udusí. 

Při správném provedení může škrcení způsobit, že protivník 
upadne do bezvědomí za pouhých 8 až 13 sekund. 
Tlumivky se snadno provádějí bez ohledu na velikost nebo 
pohlaví. Škrcení prováděné při pozemním boji jsou 

stejné jako ty prováděné ve stoje (viz kap. 6). 


Pozemní bojová přední tlumivka 


Pozemní bojová přední tlumivka je krevní tlumivka prováděná 
nejúčinněji z montážní polohy. Přední sytič využívá k 
provedení sytiče soupeřovy klopy nebo límec. Chcete-li 
provést pozemní bojové přední tlumivky, mariňáci - 


Uchopte pravou rukou 
soupeřovu pravou 

klopu a ujistěte se, Že 
klouby nebo hřbet ruky 
jsou proti krční tepně na 
pravé straně soupeřova 
; krku. 
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Držte pravou ruku přitisknutou na soupeřovu krční Použijte levou ruku k odražení soupeřovy pravé paže 
tepnu, levou rukou sáhněte pod pravou paži a uchopte dovnitř (do vnitřku soupeřova dosahu). Přitáhněte 
soupeřovu levou la-pel, zápěstími vytvořte X. pravou paži pod paži protivníka a zvedněte ho kolem 


přední části krku. 


Prsty držte natažené, zadní část předloktí položte na krk 

protivníka těsně pod jeho uchem a stiskněte krční tepnu 

Držte pravou ruku přitisknutou na soupeřovu krční na jeho krku. 

tepnu a levou rukou stáhněte soupeřovu levou klopu doleva. V závislosti na konfiguraci těla mariňáka nebo protivníka, 
zadní části palce nebo zápěstí 

může tlačit na soupeřův krk. 


Použijte levou ruku, abyste dosáhli kolem zadní části krku 


soupeře a sepněte ruce k sobě. 


Pozemní bojová boční tlumivka 


Pozemní bojové boční škrcení je krevní škrcení prováděné 

z pozice mounta. Boční sytič pro boj na zemi je zvláště 
účinný, když protivník zvedne ruce a položí je mariňákovi na 
hruď nebo hrdlo. Chcete-li provést pozemní bojové boční 
škrcení, mariňáci - 
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Přitáhněte soupeře k hrudi. Pomocí předloktí vyvíjejte tlak Použijte pravou paži k dosažení soupeřova pravého 
na stranu jeho krku. To se provádí přitažením sepjatých ramene a zahákněte ohyb paže kolem jeho krku. 


rukou k hrudníku. 


Zadní sytič pro pozemní boj 

Zadní sytič pro boj proti zemi je krevní udušení prováděné, 
když jsou mariňáci za protivníkem. K provedení 
pozemního bojového zadního sytiče, mariňáci - 


Obtočte nohy kolem protivníka levou nohou proti vnitřní 
straně levého stehna a pravou nohou proti vnitřní straně 
pravého stehna. 


Vyvíjejte tlak bicepsem a předloktím na obě strany 
soupeřova krku. Tím se vyvíjí tlak na soupeřovy krční 
tepny. Zatímco udržujete tlak na bicepsy a předloktí, 
přitáhněte protivníka blíže přitažením pravé paže. Pro 
zvýšení účinnosti 
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dusit se, naklonit se dozadu prohnutím zad a stažením Levou rukou tlačte soupeřovu hlavu dopředu a dolů. 
protivníka dozadu. Zároveň tlačte chodidly proti 
soupeřovým stehnům. 


Obrázek-4 Sytič 


Variantou zadního sytiče pro boj na zemi je sytič číslo čtyři. 


Sytič číslo čtyři umožňuje námořní pěchotě získat větší páku alb P n : . : 
o PPT: k Natáhněte pravou paži a udržujte tlak bicepsem a předloktím 
na zadní sytič. Pokud nelze zadní sytič zajistit, lze použít bě a. krk 
variantu číslo čtyři ke zvýšení tlaku sytiče na soupeře. Chcete- o k 


li provést variantu číslo čtyři zadního sytiče, námořní pěchota 


Použijte zadní sytič pro boj proti zemi. Hrudník by měl být proti 
soupeřovým zádům. 


Uchopte levý biceps pravou rukou a položte 
levou rukou proti zadní části hlavy soupeře. 


Zvyšte účinnost sytiče prohnutím dozadu a zatlačením chodidel 
proti soupeřovým stehnám. Pokračujte v tahu soupeře 

dozadu pravou paží a vyvíjejte tlak vpřed levou rukou proti 
soupeřově hlavě. 
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NESMÍRNÉ TECHNIKY 


Tato kapitola popisuje všechny techniky pro praváky. 
Všechny techniky však lze provádět z obou stran. 


Na kresbách je mariňák zobrazen v lesních maskovacích pomůckách; protivník je 
zobrazen bez maskování. Na fotografiích je mariňák zobrazen v lesních maskovacích 
pomůckách; protivník je zobrazen v pouštních maskovacích pomůckách. 


Zapojení námořní pěchoty do jiných než válečných vojenských 
operací - např. humanitárních, mírových nebo evakuačních 
misí - značně vzrostlo. Tyto mise vyžadují dovednosti, které 
pokrývají spektrum konfliktních a podpůrných operací v rámci 
kontinua síly. Ale každodenní existence sboru také vyžaduje 
zodpovědné použití síly. Nesmrtící techniky patří mezi 
dovednosti, které mariňáci používají k zodpovědnému použití 
síly. 


1. Neozbrojená omezení a manipulace 


Mariňáci operují v rámci kontinua síly, zejména na podporu 
mírových nebo humanitárních misí. V těchto situacích se 
mariňáci musí chovat zodpovědně, aby situaci zvládli bez použití 
smrtící síly. Neozbrojené omezovací prostředky a manipulační 
techniky včetně společné manipulace, nájezdů a sundávání lze 
použít k ovládání subjektu bez použití smrtící síly. Mariňáci 

musí trénovat, aby se naučili nesmrtelné techniky a reagovali 
odpovědným způsobem. Tyto techniky se označují jako 

techniky shody a používají se ve třetí úrovni v kontinuu síly. 


VAROVÁNÍ 


Během tréninku nikdy nepoužívejte techniky pro 
neozbrojené omezení a manipulaci plnou silou nebo 

plnou rychlostí. Používejte pomalý a stálý tlak, abyste předešli 
zranění. 


Techniky shody 


Techniky vyhovění jsou neozbrojené omezovací a manipulační 
techniky používané k fyzickému donucení subjektu nebo 
protivníka, aby vyhověli. Vyhovění lze dosáhnout pomocí technik 
boje zblízka - 


I Poddajnost bolesti pomocí manipulace s kloubem 
a tlakové body. (Poddajnost bolesti je iniciace bolesti za 
účelem získání poddajnosti ze strany subjektu.) 


| Pojďte dál. 


Principy kloubní manipulace 


Manipulace s klouby se používá k zahájení kompliance bolesti 
a získání kontroly nad subjektem. Zahrnuje vyvíjení tlaku na 
klouby (loket, zápěstí, rameno, koleno, kotník a prsty). Tlak je 
aplikován dvěma způsoby: 


I Ve směru, ve kterém se spoj nebude ohýbat. Například 
klouby, jako jsou kolena 
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Vyvíjejte tlak palcem dolů, abyste 
ohnuli soupeřův kloub. Otočte 


a lokty se ohýbají pouze v jednom směru a při působení 
tlaku v opačném směru lze dosáhnout poddajnosti 
bolesti. 

I Za bodem, kde se kloub přirozeně zastaví ve svém rozsahu soupeřova ruka doprava, aby 


pohybu (tj. již se neohýbá). se zkroutil kloub. 


Vzhledem k tomu, že každý kloub má bod zlomu, mariňáci 


by měli vyvíjet pomalý stálý tlak pouze do doby, než je dosaženo 
poddajnosti bolesti. Pokračující tlak zlomí kloub a může 


eskalovat násilí situace. Vkročte do protivníka, abyste 


drželi soupeřovu ruku blízko těla, 
abyste ho mohli ovládat a 
Společná manipulace také využívá principu nevyváženosti. poskytnout více páky na zápěstí. 
Subjekt může být lépe ovládán, když je vyveden z 
rovnováhy. 


Poznámka: Při provádění základního 


Zámky na zápěstí zápěstního zámku levou rukou 

, ne : o mariňák uchopí soupeřovu ruku 

Zámek na zápěstí je manipulace s kloubem, kterou lze použít 0 
2 v . : o SĚHnkN Zd6. tak, aby mariňákovy klouby 

mnoha způsoby k dosažení poddajnosti bolesti. Zápěstí se otáčí 


v několika směrech a bude se ohýbat jedním směrem, dokud směřovaly doprava, a poté oroěta 


: = . p ků ži zkroutí soupeřovu ruku doleva. 
se jeho pohyb přirozeně nezastaví. V zápěstí je tlak vyvíjen za 


tento bod ohýbáním nebo kroucením kloubu. Zámek na 


zápěstí se provede, když se protivník pokusí chytit mariňáky K tomu použijte levou ruku 
nebo je úspěšný v uchopení mariňáků nebo jejich vybavení. dále ovládat 
Zápěstí mohou také provádět mariňáci, pokud chtějí iniciovat oponent. 


kontrolu nad protivníkem. 


Reverzní zámek na zápěstí. Reverzní zápěstní zámek je 


proveden, když mariňáci uchopí pravou ruku protivníka. 


Základní Wristlock. Základní zápěstí se provádí, když mariňáci 


chytí soupeřovu levou ruku pravou rukou. K provedení 
základního náramku námořníci - - 
Pravou rukou uchopte soupeřovu levou ruku tak, že 
položíte palec na hřbet soupeřovy ruky tak, aby klouby 
mariňáka směřovaly doleva. 
č Zahákněte prsty přes masitou 
část dlaně protivníka pod palcem. 


Prsty se používají k ukotvení 


Chcete-li provést zpětný 


zámek, námořníci - 


Položte pravou dlaň na zadní 
stranu soupeřovy 

pravou ruku a obtočte prsty 
přes masitou část jeho dlaně 
pod malíčkem. 


ake, Otočte oponentovu ruku doprava, zatímco vkročíte, aby se 

ruky, takže pákový efekt lze : u , s < = 
použít ke zkroucení a ohnutí jeho ruka opřela o hruď. Aplikujte tlak směrem dolů na 
soupeřovu ruku proti hrudníku. Nechte soupeřovu ruku 


kloubu. 
tá na hrudi, abyste mohli plně ovládat předmět a získat páku. 
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Nakloňte se dopředu, abyste využili tělesné hmotnosti k Vylepšená kompliance bolesti na náramku. Ve třetí a čtvrté 
přidání dalšího tlaku na kloub. úrovni v kontinuu síly jsou aplikovány techniky zvýšené 


poddajnosti bolesti. Další bolest může být aplikována na 


zápěstí pomocí — 


Přidáním tlaku směrem dolů na loket druhou rukou nebo 

loktem pomocí prstů zatáhněte za soupeřův radiální nerv 
umístěný na vnitřní straně předloktí. Když se přidá tlak na 

K tomu použijte levou ruku 

dále ovládat 


soupeřův radiální nerv, jeho směr lze ovládat. 


oponent. 


Obouruční zámek. Obě ruce mohou být použity v zápěstním PR z ý 
>P y p Vyvinutí tlaku na soupeřův kloub prstu, aby se ohnul ve směru, 


zámku, aby se maximalizoval pákový efekt a tlak potřebný ve kterém se ohnout nemůže (tj. rozštěpení prstů). 
k ohnutí a otočení kloubu. Chcete-li provést dvouruční zápěstí, 
mariňáci - 


Položte oba palce na hřbet soupeřovy ruky, palce zkřížené. 


Zahákněte prsty obou rukou kolem masité části soupeřovy 


dlaně na obou stranách jeho ruky. 


Pojď se drží 


Mariňáci používají k ovládání a přesunutí protivníka držení. 


Pozice eskorta. Obvyklým následným držením je pozice eskorty. 
K provedení eskortní pozice, mariňáci - 


Vkročte do protivníka a aplikujte tlak dolů na jeho hřbet ruky, 

abyste ohnuli kloub a otočte jeho zápěstí směrem od těla, aby 

se kloub otočil. .- Postav se soupeři. Levou nohou vykročte 
a 3 vpřed pod úhlem 45 stupňů. Otočte se 

čelem k pravé straně soupeře. 
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Pravou rukou pevně uchopte soupeřovo pravé zápěstí. Zámek Come-Along. Přistupte k provedení 
Levou rukou pevně uchopte soupeřův pravý triceps. náramku, mariňáci - 


Použijte levou ruku k provedení základního náramku. 


P 


Zabudujte pravou ruku do dvouručního náramku 
pro lepší kontrolu. 


Umístěte soupeřovu ovládanou paži diagonálně 
přes trup a držet zápěstí proti pravé kyčli. Mariňák by 
měl stát napravo od soupeře a za ním. 


Udržujte tlak na soupeřovo zápěstí 
pravou rukou, vykročte vpřed a 


otočte se 
kolem, aby stál vedle soupeře. 


Uvolněte levou ruku, 

rychle sáhněte protivníkovi 
zezadu pod paži a chyťte ho 
za ruku. 


Poznámka: Tato technika funguje dobře, když doprovázíte 
soupeře na pravé nebo levé straně. Při eskortě protivníka 
buďte opatrní a ujistěte se, že jeho ovládaná ruka není v 
pozici, aby mohla uchopit zbraň v pouzdře. Preferovaná 
pozice doprovodu je z levé strany mariňáka, takže protivník 
je držen dále od zbraně. 
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s Pp Použijte levou ruku a aplikujte 


„ v o 
7 © tlak směrem dolů 
soupeřovo zápěstí. 


Technika ovládání. Následující kontrolní technika se 
používá, když soupeř chytne 


Marine na zápěstí. K provedení této techniky, 
mariňáci - 


he Sb 
ÁM 
dě“ 


+ 


bí 


Uvězněte soupeřovu ruku dlaní 
druhé ruky. 


Otočte uvězněné soupeře 


na jeho sevřenou ruku. 


ruku nahoru a na jeho předloktí, 
zatímco udržuje tlak směrem dolů 


Vyvíjejte tlak oběma rukama směrem dolů, dokud není 
protivník sražen na zem. 


Armbars 


Armbar je manipulace s kloubem, při které se působí 
tlakem na uzamčený loket těsně nad kloubem ve směru, 
ve kterém se kloub neohne. Armbar musí být zajištěn 
rychle, ale stále vyžaduje pomalý, stálý tlak, aby se 
dosáhlo poddajnosti. 


Základní Armbar. Chcete-li provést základní armbar, 
mariňáci - 


Pravou rukou uchopte soupeřovo pravé zápěstí. 
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Položte levou ruku dolů na nebo nad loketní kloub protivníka. A Ú Položte levou ruku dolů na nebo 
Chcete-li získat další páku, otočte se čelem k soupeři. i J nad loketní kloub protivníka. 


Levou rukou vyvíjejte tlak směrem 
dolů na soupeřův loketní kloub 
nebo nad něj a současně vytahujte 


jeho zápěstí. 


Levou rukou vyvíjejte tlak směrem dolů na soupeřův loketní 
kloub nebo nad něj a současně vytahujte jeho zápěstí. 


* 


„. 


Zastavení šíření 


Takedown se používá k přivedení soupeře na zem, aby ho 
dále ovládl. 


Sundání z náramku Přijďte. Chcete-li 


dostat protivníka na zem z náramku, 
pojďte, mariňáci - 


Armbar z Wristlock. Chcete-li provést armbar z náramku, mariňáci 


Pravou rukou uchopte soupeřovu pravou ruku a proveďte 


Použijte pravou nohu k zatlačení na 
reverzní zápěstí. 


soupeřovo lýtko nebo Achilla 
šlachu. 


Udržujte kontrolu nad zápěstím a 
loktem protivníka a vyvíjejte pomalý, stálý 
tlak, abyste ho dostali na zem. 
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Armbar na Takedown. Tato technika se používá k sejmutí Nakloňte se dozadu a položte váhu těla na paži protivníka, 
nevyhovujícího protivníka na zem z armbaru. Chcete-li dokud nevyhoví nebo nebude sražen na zem. 


provést odstranění armbaru, mariňáci - 


Použijte pravou ruku k provedení obráceného zápěstního zámku. 


Poznámka: Tato technika může zlomit soupeřovu ruku. Proto 
by tato technika neměla být používána, pokud je cílem 
nesmrtelné odstranění. 


Sundání náramku. Tato technika se používá k sejmutí 
neposlušného protivníka na zem ze základního zápěstí a k 
jeho postavení do pozice, kde mu lze v případě potřeby 
spoutat. Chcete-li provést odstranění, mariňáci - 


Zb 
ji 


Položte levou ruku nebo předloktí dolů na nebo nad soupeřův 


loketní kloub. Použijte pravou ruku k provedení základního náramku. 
Zapojte levou ruku do dvouručního náramku. 


Otočte se tak, aby záda směřovala k 
soupeři, a současně zvedněte levý loket 
a posuňte tělo tak, aby bylo proti 
soupeři, přičemž podpaží umístěte 
vysoko nad soupeřův loketní kloub. 
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Vyviňte tlak na zápěstí, otočte se na bříšku pravé nohy a Vyvíjejte tlak kolenem na soupeřův triceps a tahejte zpět 
rychle se otočte doprava, abyste dostali soupeře na zem. za jeho paži. 


Pokračujte v tlaku kolenem na soupeřovu paži. Otočte se a 
Pokračujte v tlaku na zápěstní kloub, když protivník obkročte protivníkovu paži, abyste ho převalili na břicho. 
dopadne na záda s paží přímo ve vzduchu. 


Klekněte si s jedním kolenem na soupeřova záda. Druhé 
koleno je položeno na soupeřův krk a rameno na obě strany 
jeho paže. Aplikovat 

tlak v kolenou dovnitř, aby zablokoval jeho paži na místě. 
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Řekněte protivníkovi, aby si dal druhou ruku doprostřed zad. Přiveďte 


soupeřovu ovládanou ruku do středu jeho zad. 


Zastavení pozice eskorty. Tato technika může být použita k 
ovládání nevyhovujícího protivníka z pozice eskorty. Chcete- 


li provést odstranění eskortní pozice, mariňáci - 


Zamkněte soupeřovu paži rovně přes tělo a zároveň otáčejte 


jeho zápěstí směrem od těla. 


Použijte levou ruku nebo předloktí a vyvíjejte tlak směrem 
dolů nad soupeřův loket, kde se setkávají tricepsy. 


3 


Ustupte pravou nohou a držte soupeřovu ruku řízenou 
proti kyčli, otočte se k 


doprava a přitom nadále vyvíjejte tlak na jeho paži 
směrem dolů, abyste ho dostali na zem. 


Poznámka: Tato technika funguje dobře, když doprovázíte 
předmět na pravé nebo levé straně mariňáka. Při snímání 
objektu z pravé strany ustupte a otočte se doleva. 


2. Nesmrtící obušek 


Obušek nebo noční hůl mohou být při správném použití účinným 
nástrojem pro dodržování předpisů. Obušky lze použít defenzivně 
(blokování), útočně (úder) a v případě potřeby jako omezovací 
prostředek. Ve čtvrté úrovni kontinua síly (útočení [ublížení na zdraví) 
zahrnují obranné taktiky bloky a údery obušky nebo nočními tyčemi. 
Údery do hlavy nebo jiných kostěných částí těla jsou považovány za 


smrtící sílu. Když není povolena smrtící síla, mariňáci musí být schopni 


použít bloky, údery a omezení obuškem s minimální silou. 


k Jednoruční úchop. Chcete-li provést 
úchop jednou rukou, mariňáci - 


Pravou rukou uchopte spodní konec 
obušku, asi 2 palce od konce. 


Omotejte palec a ukazováček kolem 
obušku tak, aby se vzájemně 

dotýkaly. Stisk obušku by měl být pevný, 
ale přirozený. 
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Obouruční úchop. K provedení obouručního úchopu 
mariňáci - 


- Pravou rukou uchopte spodní konec 
+ obušku, asi 2 palce od konce. Omotejte 


palec a ukazováček kolem obušku tak, 
aby se vzájemně dotýkaly. 


Levou rukou uchopte horní konec 
obušku dlaní dolů, asi 2 palce od 
konce. Ruce by měly být od sebe 


vzdáleny přibližně 10 až 12 palců. 


Postoj a způsob nošení 
Základní válečnický postoj slouží jako základ pro zahájení 


nesmrtelných technik obušku. Způsob nošení poskytuje 
efektivní obranné pozice se širokou škálou možností, jak 
ovládnout bojovného protivníka. 


Nošení jednou rukou. Chcete-li provést nesení jednou 
rukou, mariňáci — 


Uchopte obušek pomocí úchopu jednou rukou. 


Zvedněte obušek tak, aby svírající ruka byla na úrovni mezi 
pásem a ramenem. 


Levou ruku držte v pozici základního válečnického postoje. 


Obouruční nošení. Tento přenos je účinný pro bloky. 
Chcete-li provést obouruční nošení, mariňáci - 


Uchopte obušek pomocí obouručního úchopu. 


Zvedněte obušek levou rukou výše než pravou. 


Nasměrujte zbraň směrem k předmětu. 


Hnutí 


V nesmrtící konfrontaci může být proveden pohyb, aby se 
vytvořila vzdálenost mezi mariňáky a protivníkem nebo aby se 
uzavřela mezera a ovládl ho. Když čelí soupeři, mariňáci se 
pohybují v úhlu 45 stupňů na obě strany soupeře. Pohyb pod 
úhlem 45 stupňů je nejlepší způsob, jak se vyhnout soupeřovu 
úderu a jak dostat mariňáky do nejlepší pozice, aby mohli 
soupeře ovládat. 


Blokovací techniky 


Jednoruční bloky se používají při nošení obušku v 
jednoručním nošení. Stejné jednoruční bloky používané v 
technikách bojových holí (viz strana 3-6) se používají při 
nesmrtícím nasazení obušku. Bloky obsahují bloky pro 
vertikální úder, dopředný úder a zpětný úder. Protože se 
obušek často nosí dvěma rukama, existují i obouruční bloky, 


které se z tohoto nošení efektivně využívají. Obouruční bloky 
jsou popsány v následujících pododstavcích. 
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Vysoký blok. Mariňáci provádějí vysoký blok, aby odradili Mírně ohněte lokty, abyste pomohli absorbovat dopad 
vertikální útok směřující na hlavu úderu. Paže by se měly dát úderem úderu. 


a ramena. Chcete-li provést vysoký blok, mariňáci - 


„0% 


Zvedněte obušek do úrovně i s hlavou nebo nad ní. Obušek 
by měl být ve vodorovné poloze, aby zablokoval úder. Prsty 
levé ruky by měly být otevřené a za obuškem. 


Umístěte obušek kolmo k soupeřově úderové ploše, aby 
absorboval dopad úderu. 


Mírně ohněte lokty, abyste pomohli absorbovat dopad 
úderu. Paže by se měly dát úderem úderu. 


Pravý blok. Mariňáci provádějí pravý blok, aby odradili útok 
zaměřený na hlavu, krk, bok nebo bok. Oponentův úder 
může být proveden nohou, kolenem, pěstí nebo loktem. 
Chcete-li provést správný blok, mariňáci - 


Zatlačte obušek ve svislé poloze na pravou stranu. 


Nízký blok. Mariňáci provedou nízký blok, aby odradili 
vertikální útok směřující na břicho, 

třísla, nebo trupu. Soupeřův úder může být zasazen nohou, 
kolenem nebo pěstí. Chcete-li provést nízký blok, mariňáci 


Spusťte obušek na úroveň i pod tříslo nebo pod něj. Obušek 


by měl být ve vodorovné poloze, aby blokoval úder. Prsty 
levé ruky by měly být otevřené a za obuškem. 


Otočte se doprava vykročením levou nohou a otočením 
mimo kouli pravé nohy. Otočte boky a ramena ve směru 


bloku. Prsty levé ruky by měly být otevřené a za obuškem. 
Umístěte obušek kolmo k soupeřově úderové ploše, aby 


absorboval dopad úderu. 
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Umístěte obušek kolmo k soupeřově úderové ploše, aby 
absorboval dopad úderu. 


Mírně ohněte lokty, abyste pomohli absorbovat dopad 
úderu. Paže by se měly dát úderem úderu. 


Levý blok. Mariňáci provádějí levý blok, aby odradili útok 
zaměřený na hlavu, krk, bok nebo bok. 


Oponentův úder může být proveden nohou, kolenem, pěstí 
nebo loktem. Chcete-li provést levý blok, mariňáci - 


Zasuňte obušek ve svislé poloze na levou stranu. 


> 


Otočte se doleva tak, že vykročíte pravou nohou a otočíte 
se mimo kouli levé nohy. Otočte 

boky a ramena ve směru bloku. 

Prsty levé ruky by měly být otevřené a za obuškem. 


MC 


Umístěte obušek kolmo k soupeřově úderové ploše, aby 
absorboval dopad úderu. 


Mírně ohněte lokty, abyste pomohli absorbovat dopad 
úderu. Paže by se měly dát úderem úderu. 


Střední blok. Mariňáci provádějí buď levý nebo pravý blok, 
aby odradili útok zaměřený na obličej, hrdlo, hrudník nebo 
břicho. Chcete-li provést střední blok, mariňáci - 


Vystrčte obušek ve svislé poloze přímo před tělo. Prsty levé ruky 
by měly být otevřené a za obuškem. 


Umístěte obušek kolmo k soupeřově úderové ploše, aby 


absorboval dopad úderu. 
Obušek by měl být držen levou rukou vpřed k pravé. 


Mírně ohněte lokty, abyste pomohli absorbovat dopad 
úderu. Paže by se měly dát úderem úderu. 
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O mezovací tech n | ka Palcem a/nebo prsty položte obušek na soupeřovo předloktí 


ž be $ šedě Gb s ě č j ř ktí. L k ři h hý 
Zámek na silné straně se používá k zadržení protivníka, který AIZAM ARTS OA JAMO POP OK PAVO Ro KOH P OEORA HA o PP OPahý 


nevyhovuje. Aby mariňáci provedli silný pažní zámek - KORSSODASKÝ 


Pravou rukou přesuňte obušek nahoru pod soupeřovo levé 
podpaží, rovnoběžně se zemí. 


Pravou rukou zatáhněte za spodní konec obušku. Současně 
zatlačte na horní konec obušku levým předloktím a natáhněte 
se levou rukou, abyste uchopili soupeřův biceps nebo 


Pomocí pravé nohy vykročte vpřed pod úhlem 45 stupňů na 
levou stranu soupeře. Obušek je přes jeho předloktí. 


rameno. 


Pravou rukou posuňte obušek dopředu a nahoru tak, aby akce 
ohnula soupeřovu paži za jeho záda. Zároveň pokračujte v 
pohybu kolem něj, abyste se dostali za něj. 
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Pokračujte ve vyvíjení tlaku směrem dolů levým předloktím, 
zatímco levou rukou zatahujte zpět soupeřův biceps. To staví 
protivníka do pozice, kde je ovládán a může se pohybovat. 


Vyvíjejte tlak chodidlem proti ohybu soupeřovy nohy nad jeho 
lýtkem. Tím spíše snížíte protivníka na zem, než abyste ho 
shodili na zem a riskovali vážné zranění. 


Úderné cílové oblasti 


Mariňáci se musí vyvarovat úderu obuškem protivníka do 

hlavy, krku nebo jiných kostěných částí, protože to je 
považováno za smrtící sílu a může vést k vážnému zranění nebo 
smrti. Místo toho jsou nohy, paže a hýždě cílovými oblastmi, 
které jsou považovány za nesmrtelné. 


MC 


Nohy. Primárními cíli jsou stehna a bérce. Vyhněte se 
úderům do kolenních a kotníkových kloubů, protože to může 
způsobit trvalé poškození. 


Zbraně. Primárními cíli jsou horní části paží. Vyhněte se úderům 
do ramenních, loketních a zápěstních kloubů, protože to 
může způsobit trvalé poškození. 


Hýždě. Primárním cílem jsou hýždě. Vyhýbat se 

zasažení jakékoli jiné části trupu, včetně hrudníku, hrudního 
koše, páteře, ocasní kosti a třísel, protože údery do těchto 
oblastí mohou způsobit trvalé poškození nebo smrt. 


Techniky úderů jednou rukou 


Dopředný úder jednou rukou. Úder vpřed následuje buď vodorovnou 


čáru, nebo diagonální čáru směřující dolů pomocí úderu forhendu. K 


provedení jednoručního dopředného úderu, mariňáci - 


Postavte se čelem k soupeři s obuškem neseným jednou rukou. 


Položte pravou ruku dlaní nahoru, máchněte obuškem 
zprava doleva a navažte kontakt se soupeřem. 


Reverzní úder jednou rukou. Zpětný úder následuje buď po 
vodorovné linii, nebo po diagonální linii směrem dolů pomocí 


úderu bekhendem. Chcete-li provést zpětný úder jednou 
rukou, mariňáci - 


Postavte se čelem k soupeři s obuškem neseným jednou rukou. 
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Boj na blízko 


Ohněte pravou paži a překřižte paži na levou stranu těla. 
Obušek by měl být blízko nebo přes levé rameno. 


Položte pravou ruku dlaní dolů, máchněte obuškem zleva 
doprava a navažte kontakt se soupeřem. 


Obouruční úderové techniky 
Obouruční dopředný úder. Tento úder účinně navazuje na 


střední blok nebo levý blok. K provedení obouručního 
úderu vpřed, mariňáci - 


Levou rukou táhněte dozadu a pravou rukou jeďte 
dopředu směrem k soupeři. Obušek by měl být vodorovně 
se zemí. Síla je generována vykročením vpřed pravou 
nohou a rotací pravé kyčle a ramene do úderu. 


Kontaktuj soupeře koncem obušku. 


« 


Obouruční reverzní úder. Tento úder účinně navazuje na 


střední blok nebo levý blok. Chcete-li provést 
obouruční zpětný úder, mariňáci - 


Zatáhněte pravou rukou a levou rukou jeďte dopředu 
směrem k soupeři. Obušek by měl být vodorovně se zemí. 
Síla je generována mírným krokem vpřed levou nohou a 
rotací levé kyčle a ramene do úderu. 


Koncem obušku kontaktujte subjekt. 


Přední Jab. Tento úder je účinný pro odvrácení čelního 
útoku. Může být také proveden jako rychlé šťouchnutí, 
abyste udrželi předmět pryč. Aby provedli přední bodnutí, 
mariňáci nastrčili obě ruce dopředu rychlým bodnutím. 
Obušek je držen buď vodorovně se zemí, nebo pod 
mírným úhlem dolů. 
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Zadní Jab. Tento úder je účinný pro potlačení 

medvědího objetí zezadu. Aby provedli zadní 

bodnutí, mariňáci strčili obě ruce dozadu rychlým bodnutím. 
Obušek je držen buď vodorovně se zemí, nebo 

pod mírným úhlem dolů. 
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Trénink PUGIL HOLICE 


Pugil stick je tréninkové zařízení používané k simulaci puškového | Pomocí pravého předloktí zajistěte spodní konec tyče 
bajonetu tak, aby bylo možné provádět efektivní, ale bezpečný pugila proti kyčli. 

trénink k vybudování dovedností v technikách puškového I Nasměrujte konec čepele pugilové tyče směrem k 
bajonetu. Trénink pugilové hole staví na technikách používaných soupeři. 


při házení úderů. Výcvik pugilových tyčí je jediný 

„plnokontaktní“ výcvik poskytovaný námořní pěchotě v x , , 
: KD SV RC dk 7 Bezpečnostní vybavení 

Následující bezpečnostní vybavení musí být nošeno 


během jakéhokoli zápasu o pugil stick. 


programu boje na blízko. Trénink s pu-gilovou hůlkou učí 
mariňáky fungovat, když čelí stresu a násilí, a připravuje 
je na úder a úder. Poskytuje jim také fyzické a duševní 
dovednosti nezbytné pro úspěch na bojišti. 
Ochrana třísel. Ochrana třísel chrání třísla před náhodným 
úderem. Měl by být vytažen vysoko kolem pasu, aby chránil 


oblast třísel, s konkávní částí proti tělu. 


1. Trénink Pugil Stick 


Flak Jacket. Neprůstřelná vesta poskytuje ochranu těla. Nosí 
se kompletně zapnutý. 


Design 


Pugilova hůl se skládá z tyče obalené na obou koncích Krk Roll. Rolování krku zabraňuje šlehnutí biče, pokud 


vycpávkou, kterou lze uchopit jako pušku. mariňáci dostanou ránu do hlavy. Nákrčník dále podpírá hlavu 


Pugilova hůl má přibližně stejnou hmotnost a délku jako a chrání krk před údery. Nákrčník se nosí nad neprůstřelnou 
nenabitá puška s nasazeným bajonetem. vestou a pod helmou. Zavázaný konec nákrčníku směřuje 


dopředu. 


Držení Pugil Stick 


Pugilova hůl se drží stejným způsobem jako služební puška. 
Všechny pohyby vycházejí ze základního válečnického postoje. 


Helma. Regulační fotbalová přilba chrání obličej a hlavu. Přilba 
musí dobře sedět a řemínky pod bradou musí být nastaveny a 
Abyste správně drželi hůl pugila, mariňáci — ZAPVAMOPY, 


Náustek. Náustek se nosí na horních zubech, aby chránil zuby. 


| Pravou rukou uchopte spodní konec pugilové tyče 


nadhmatem. 


| Levou rukou uchopte horní konec pugilové tyče Rukavice. Marines nosí rukavice na ochranu rukou, pokud pugil 


podhmatem. hole nemají zabudované rukavice. 
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Screening Pugil Stick 


Před tréninkem pugil stick musí instruktoři položit 
zúčastněným mariňákům následující otázky. Pokud 
Marine odpoví „ano“ na jakoukoli otázku, musí vidět 
corpsmana nebo kompetentní lékařskou autoritu, která 
ho vyhodnotí a určí, zda se může nebo nemůže zúčastnit 
výcviku. 


I Jste v lehké službě? | Jste 
omezeni na běžecké boty a 
sbormistr nebo lékař? 
| Bojovali jste během posledních 7 dnů v bitvě? 


| Dostal jsi uvnitř ránu do hlavy 
posledních 7 dní? 
| Měl jste během posledních 6 měsíců otřes mozku? 


| Prodělal jste během posledních 24 hodin zubní operaci? 
| Máte na těle stehy nebo svorky? 


I Měl jste během posledních 5 let zranění ramene 
nebo hlavy? 

| Užíváte lék na předpis? 

| Máte zánět ucha nebo současnou sinusovou 
infekci? 


| Měl jste zlomeninu kosti během posledních 6 měsíců? 


Bezpečnostní personál 


Požaduje se, aby následující bezpečnostní pracovníci 
prováděli výcvik pugilových tyčí: 


| Zápas musí řídit jeden instruktor boje na blízko. 


I Jeden trenér instruktor boje na blízko, kom- 
misijní důstojník nebo nepovolaný personál 
důstojník musí být ve výcvikovém prostoru, aby mohl sloužit jako 
bezpečnostní důstojník na střelnici. 


I Jeden voják musí být ve výcvikovém prostoru. 


Oblast výcviku 


Aby se předešlo zranění, mariňáci trénují na oblastech s měkkými 
základ (tj. písek nebo tráva). Tréninkové podložky se 
nedoporučují, protože chodidla se mohou k podložce 
přilepit a znemožnit pohyb nebo způsobit zranění kloubů 
zkroucením kolena. Zápasy by neměly probíhat na 
tvrdém povrchu; např. letová paluba nebo parkoviště 


hodně. Boxerský ring může být používán k vedení 
pugilových tyčí; rozměry prstenu se mohou lišit, pokud 
je v tréninkové oblasti dostatek prostoru pro provádění 
technik. 


Syndrom druhého nárazu 


Syndrom druhého nárazu nastává, když druhý úder do 
hlavy způsobí druhý otřes mozku, ke kterému dojde 
během 1 týdne po předchozím otřesu mozku (před 
zotavením z prvního otřesu). Syndrom druhého 
nárazu způsobuje rychlý otok mozku a může způsobit 
smrt. Proto musí být mezi jednotlivými zápasy pugila 
7 dní, aby se snížilo riziko vážného zranění v důsledku 
syndromu druhého nárazu. Sedmidenní odstup mezi 
záchvaty pugila významně snižuje možnost zranění, 
zejména u někoho, kdo mohl utrpět poranění mozku 
nebo otřes mozku, ale nevykazuje žádné příznaky. 


Každý námořník, který po výcviku pociťuje bolesti 
hlavy nebo následující příznaky, musí být vyšetřen 
příslušným lékařským personálem: 


I Rozmazané vidění. 


I Zvonění v uších. 

I Rozšíření zornic. 

I Nezřetelná řeč. 

I Krvácení z uší nebo úst. 

I Otok v oblasti hlavy nebo krku. 


I Jakékoli nepřirozené zbarvení hlavy nebo krku 
plocha. 


Mariňákovi by nemělo být dovoleno účastnit se tréninku 
pugilových tyčí nebo jakékoli jiné činnosti, při které by mohl 
utrpět těžký úder, minimálně 7 dní poté, co bolest hlavy 
nebo jiné symptomy odezněly. 


Bezpečnostní opatření 


Je třeba dodržovat následující bezpečnostní opatření: 


I Výstroj musí být během tréninku řádně nošena. 


I Kontaktní čočky nebo brýle se nebudou nosit. 
I Umělé zuby budou odstraněny z úst. 


I Na krku se nebude nosit nic, kromě nákrčníku. 
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| Konkurence mezi skupinami mariňáků je 
povoleno, pokud nezastíní 
výcvikové cíle nebo ohrozit bezpečnostní postupy. 


| Bezpečnost a správné techniky jsou prvořadé. 


| Bezpečnost je důležitější než konkurence. 


2. Obecná pravidla a předpisy 


upravující zápasy Pugil Stick 


Instruktoři a podpůrný personál 
Požadavky 


Minimálně jeden instruktor boje na blízko sleduje zápas 
s pugilem. Z bezpečnostních důvodů je lepší mít dva 
instruktory, kteří budou posuzovat zápas, protože každý 
instruktor může plně sledovat každý z 

bojovníci. Nejlepší poloha pro pozorování je do 

právo bojovníka. To umožňuje instruktorovi vidět výraz 
obličeje bojovníka a pohyb těla. Pozice instruktora nesmí 
zasahovat do boje. 


Kromě toho jeden pověřený nebo zaměstnanecký 


poddůstojník (který bude sloužit jako bezpečnostní důstojník na střelnici) 


a jeden sborník bude ve výcvikovém prostoru. 


Před Soubojem 


Před zápasem mariňáci - 


| Jsou spárovány podle výšky, váhy a pohlaví. 


| Používejte správné bezpečnostní vybavení. 


Jakmile si mariňáci náležitě obléknou bezpečnostní vybavení, 


čekají na pokyny od instruktora boje na blízko. Na příkaz 
instruktora boje zblízka vstoupí do ringu dvojice mariňáků. 


Jakmile je v ringu instruktor pro boj na blízko, zkontroluje 


každého mariňáka z hlediska správné bezpečnosti 


zařízení. 


Poznámka: Mělo by být dostatek vybavení, takže když dva 
mariňáci trénují, další dva mariňáci si mohou oblékat 
bezpečnostní vybavení pro příští zápas. 


Během zápasu Zápas 


začíná, když instruktor boje na blízko zapíská. Všechny údery 
směřují nad pas. Jakmile zaslechnete hvizd píšťalky, veškeré 


boje okamžitě ustanou. 


Zastavení zápasu 


Existují dva důvody pro zastavení zápasu: udělení 
bodovaného úderu nebo nebezpečný stav. Instruktor 
instruktora boje na blízko, instruktor pro boj na blízko 
nebo bezpečnostní důstojník na střelnici mohou zastavit 
zápas kdykoli je zpozorován nebezpečný stav. 


Bodování rána. Skórovací úder je útočná technika, která je 
zanesena do zranitelné oblasti soupeře s dostatečnou silou a 
přesností, aby byla považována za zneschopňující nebo 
zabíjející úder. Bodování úderů se neposuzuje pouze podle 
stupně síly, se kterou je úder vydán, ale podle přesnosti a 
použitých technik. Bodový úder je definován jako - 


| Přímý úder čepelí zbraně (červený konec 
pugilové hole) na obličejovou masku 
nebo hrdlo soupeře. 

| Seknutí do strany soupeřovy helmy (pod 
uchem) nebo krku červeným koncem 
pugilové hole. 

| Těžký úder do soupeřovy hlavy povolenou 
technikou (tj. úder, smeč) za použití 
pažby (černého konce) hole pu-gil. 


Když zazní bodovaný úder, instruktor boje zblízka zapíská, 
aby zápas zastavil. 


Nebezpečný stav. Zápas bude zastaven, jakmile nastane 
nebezpečný stav. Nebezpečný stav nastává, když se mariňák 


nemůže bránit, ztratí rovnováhu a padne na jedno nebo dvě 
kolena nebo úplně spadne, vykazuje nestabilitu (např. 
podlomení v kolenou), ztrácí svalové napětí jeho krk a hlava 
vyskočí dozadu nebo na jednu stranu nebo se jeví 
dezorientované. Nebezpečný 
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podmínka také existuje, pokud mariňák pustí jeden konec 
z pugilové hole, vybavení (např. helma, nákrčník) spadne 
nebo mariňák nedokáže použít správné techniky. 


Pokud nastane některá z těchto podmínek - 


| Trenér instruktora boje na blízko, instruktor boje na 
blízko, bezpečnostní důstojník na střelnici nebo 
kdokoli dohlížející na výcvik zastaví zápas a oddělí 
dva mariňáky. 

I Sborník vyhodnocuje možné zraněné 
Marine, aby zjistil, zda může boj pokračovat. Sborník 


n Zajišťuje, že je ostražitý a citlivý, jak verbálně, 
tak fyzicky. 

n Mluví s ním, aby zjistil, zda je koherentní. 

n Ujišťuje se, že rozumí slovním otázkám a 
odpovídá na ně. 

n Ujišťuje se, že jeho řeč není nezřetelná. 

n Kontroluje jeho fyzické znaky. 

n Zajišťuje, aby jeho oči byly zaostřené a nebyly 
omámené nebo zasklené. 


n Zajišťuje, aby se jeho nohy neviklaly nebo netřásly. 


Pugilova hůl se nepoužívá jako baseballová pálka. Použití 
nepovolených technik bude mít za následek vyloučení ze 
zápasu. Povoleny jsou pouze techniky vyučované v bajonetovém 
výcviku. Tyto techniky zahrnují — 


| Přímý tah. 


| Úder na tupo (horizontální a vertikální). 
| Rozbít. 


I Slash. 


| Parry. 
I Bloky (nízké, vysoké, levé, pravé). 
Po Souboji 
Před identifikací mariňáka, který zasadil vražedný úder, se 


použije třetí hvizd. 


Čtvrtý hvizd je použit před předvedením techniky zabíjení používané 


mariňákem, který zápas vyhrál. 


3. Pokyny pro výrobu Pugilových tyčinek 


Trenéři instruktorů boje zblízka se ve škole učí vyrábět 
pugilové hole podle standardních specifikací. Doporučuje 
se, aby všechny pugilové hole byly vyrobeny pod dohledem 
instruktora pro boj zblízka. Dokud námořní pěchota nezíská 
standardizovanou pugilovou hůl, kterou si jednotky mohou 
objednat prostřednictvím zásobovacího systému, 

používají instruktoři následující informace a pokyny k 
vytvoření pugila. 

lepí lokálně. 


Dodávky 


K výrobě jedné pugilové tyčinky jsou potřeba následující 
zásoby: 


I Jedna 45" x 2" kruhová, dubová, dřevěná hmoždinka. 

| Čtyři kusy pěnové podložky o šířce 9" a délce 27". 
vyrobte dva vnitřní chrániče rukou z dvojité tloušťky 
ness. 

I Čtyři kusy pěnové podložky o šířce 11" a délce 19" pro vytvoření 


dvou vnějších chráničů rukou dvojnásobné tloušťky. 


I Plátno k pokrytí vnitřní a vnější strany 
chrániče rukou. 

I Jedna pěnová podložka řezaná o tloušťce 1/4" o šířce 7" a 
délce 13" pro vytvoření středového chrániče. 

I Jeden kus plátna o šířce 8" a délce 14" na výrobu 
ponožky pugil. 

| Materiál plátna na výrobu dvou koncovek pugilových 
tyčinek. V ideálním případě by měly být použity dvě 
různé barevné látky pro simulaci bajonetových a 
pažbových konců pušky. Běžné barvy koncovek jsou 
černá a červená. Každá koncovka má jinou barvu, aby 
pomohla úřadujícímu certifikovanému instruktorovi 
boje na blízko určit bodovaný úder během zápasu 
pugil stick. 

I Dva kusy pěnové podložky o tloušťce 1/4" o šířce 
11" a délce 54" pro vytvoření dvou konců. 

I Dvě pěnové podložky nařezané na tlouštku 1/4" a 3" na šířku 
a 1411/2" na délku, aby se vytvořily dvě koncové vložky. 

I Jedna plechovka lepidla ve spreji 3M Photo Mount 
(NSN 8040-01-120-4009) pro přilepení pěnové 
výplně k tyči. (Lepidlo ve spreji je k dispozici v 
samoobsluze.) 

I Jedna role lepicí pásky nebo riggers pásky (NSN 
7510-00-266-5016) na ochranu pěnové podložky a 
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plátno před opotřebením a pro posílení lepícího 
účinku sprejového lepidla. (Lepicí páska nebo rig-ger 
páska je k dispozici v samoobsluze.) 

I Jedna role para-šňůry nebo 5-50 šňůr pro spojení 
vnitřního a vnějšího předpažbí dohromady. 


I Jedna role nitě dostatečně silná na sešití plátna dohromady. 


I Šestnáct průchodek, jedna pro každý ze čtyř rohů vnitřního 
a vnějšího předpažbí. 
I Jedna pěnová karimatka na spaní (NSN 8465-01-109- 


3369). Používejte nefunkční pěnové karimatky 
získané z obranného reutilizačního a marketingového 


úřadu. 


Nástroje 


K výrobě pugilové hůlky jsou potřeba následující nástroje: 


I Svinovací metr, pravítko nebo měřítko. 
I Nůžky. 

I Průchodkový stroj. 

I Nůž. 


I Šicí stroj. 


Pokyny 


Aby vytvořili hůl pugila, mariňáci provádějí následující kroky. 


Příprava materiálů 


Krok 1. Nařežte pěnovou karimatku na rozměry 
uvedené výše. Rohože nařežte na dvojnásobnou tlouštku. 


Krok 2. Pomocí lepidla ve spreji přilepte dva kusy pěny o 
rozměrech 9" x 27" k sobě. Použijte lepidlo ve spreji k přilepení 
dvou 11" x 19" kusů pěny k sobě. Před použitím pěny s 
dvojitou tloušťkou na předpažbí nechte lepidlo zaschnout. 


SPREJ 
LEPIDLO 


VNITŘNÍ PĚNA 


PODLOŽKA 


Krok 3. Nařežte plátno tak, aby vznikly dva potahy na vnitřní 
předpažbí. Nařežte materiál, abyste vytvořili dva kryty na 
vnější předpažbí. 

Pro každou hůl pugila jsou vyžadovány dvě vnitřní předpažbí a 
dvě vnější předpažbí. 


VNĚJŠÍ 
ZÁCHRANA RUKY 


VNITŘNÍ 
ZÁCHRANA RUKY 


Krok 4. Pomocí šicího stroje vytvořte rukáv z plátna o 
rozměrech 9" x 27". Sešijte tři strany. Vložte pěnovou 

podložku dovnitř plátěného rukávu a poté sešijte čtvrtou 
stranu. Pomocí stroje pro průchodky vytvořte otvory vyztužené 
kovovými průchodkami v každém ze čtyř rohů. Po dokončení 


jsou vnitřní chrániče rukou kompletní. 


Poznámka: K šití plátěných návleků a nanášení průchodek se 
doporučuje použít Opravnu látek. 


VNITŘNÍ PĚNA 


PODLOŽKA 


Krok 5. Opakujte krok 4 pro vytvoření druhého vnitřního 
předpažbí a obou vnějších předpažbí. 
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Konstrukce koncovek, koncových zátek a koncovek 


Krok 1. Naneste lepidlo ve spreji na přibližně 8 palců jednoho 
konce hmoždinky. Toto lepidlo slouží k přilepení pěnové 


podložky k dřevěné hmoždince. 


SPREJ 
LEPIDLO 


DUBOVÁ HMOŽDICE 


Krok 2. Naneste lepidlo ve spreji na jednu stranu pěnové 
podložky 11" x 54", To způsobí, že se pěnová podložka přilepí k 
sobě, když se otočí kolem konce dřevěné hmoždinky. Zajistěte, 
aby 3 palce válcované pěnové podložky přesahovaly dřevěnou 


hmoždinku pro stabilitu. 


Krok 3. Naneste lepidlo ve spreji 
na jednu stranu pěnové podložky 
3" x 14 1/2". Srolujte podložku do 
těsného válce. 


VNITŘNÍ PĚNOVÁ PODLOŽKA 


Krok 4. Naneste lepidlo ve spreji na odkrytý konec hmoždinky 
a vyplňte otvor na konci koncovou zátkou. Koncová zátka 


zabraňuje vyčnívání dřevěné hmoždinky za okraj válcované 
pěnové výplně. Toto je důležité bezpečnostní opatření, aby se 
zabránilo zranění. 


DUBOVÁ HMOŽDICE 
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PĚNOVÁ ZÁTKA VNITŘNÍ PĚNA 


PODLOŽKA 


Krok 5. Po zasunutí koncové zátky na konec použijte lepicí pásku 
nebo fixační pásku k zajištění a vyztužení pěnové podložky. 


VNITŘNÍ PĚNA 


PODLOŽKA 


PÁSKA PAS 


Krok 6. Změřte rozměry konců (typicky by délka válce měla být 
12 palců, aby bylo možné lepit páskou). Ustřihněte a ušijte 
plátno ve tvaru válce s jedním otevřeným koncem. Po 
dokončení se stane koncovým uzávěrem. 


Koncovka je barevná objímka, která pokrývá srolovanou a 
podlepenou pěnovou podložku na každém konci pugilové tyče. 


Poznámka: K výrobě koncovky se doporučuje použít opravnu 
látek. 


Krok 7. Nasuňte jednu z koncovek přes srolovanou pěnovou 
podložku a přilepte ji na hmoždinku. 


PÁSKA 


Stavba středové stráže 


Krok 1. Nastříkejte jednu stranu pěnové podložky 7" x 13" 
sprejovým lepidlem a pevně ji obtočte kolem středu hmoždinky. 


SPREJ 1 ly 


LEPIDLO 


VNITŘNÍ PĚNA 


PODLOŽKA 
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Krok 2. Omotejte lepicí pásku nebo pásku riggers kolem pěnové 
podložky pro zajištění. 


PÁSKA 


Krok 3. Pomocí šicího stroje vyrobte z plátna o rozměrech 8" 

x 14" trubicovou ponožku s pugilovou hůlkou. Nasuňte ponožku 
pugil stick přes srolovanou pěnovou podložku a zajistěte 

ji lepicí páskou nebo páskou. Lepicí páska nebo páska riggers 
chrání okraje středového chrániče a posilují lepicí účinky 

lepidla ve spreji. 


PLÁTNO 


Poznámka: K výrobě ponožek pugil stick se doporučuje použít 
opravnu látek. 


Dokončení protilehlé koncovky 


Po dokončení jedné koncovky a dokončení středového chrániče 
zopakujte kroky 1 až 7 v části Konstrukce konců, koncových 
zátek a koncovek pro druhý konec tyčky pugil. Zajistěte, aby 
byla použita koncovka opačné barvy. 


Upevnění chráničů rukou 


Krok 1. Umístěte vnitřní chrániče rukou (delší kus) kolem 
hmoždinky. Vnitřní předpažbí se nasazuje jako první, protože 
chrání zápěstí. Jeden vnitřní chránič je potřeba pro levou 
ruku a jeden pro pravou ruku. 


Krok 2. Sklopte vnitřní předpažbí kolem tyčky pugila a protáhněte 


mo 


parašňůru nebo šňůru 5-50 skrz kovové průchodky. 


Krok 3. Utáhněte rohové konce vnitřních chráničů rukou 
zatažením za para-šňůru nebo šňůru 5-50. 


Krok 4. Svažte šňůru čtvercovým uzlem nad kovovými 
průchodkami. 


Krok 5. Umístěte vnější chrániče rukou (kratší kus) přes vnitřní 
chrániče rukou (delší kus). Opakujte kroky 1-4 pro druhé 
předpažbí. Vnější chrániče rukou poskytují dodatečnou ochranu 
kloubům a prstům a poskytují dodatečnou stabilitu vnitřním 
chráničům rukou. 


Kontrola provozuschopnosti 


Před každým tréninkem jsou všechny pugilové hole 


zkontrolovány, aby bylo zajištěno, že jsou vhodné k použití. 
Pokud existuje některá z následujících podmínek, pugilová hůl 
není bezpečná a nebude použita: 


I Tyčka vyčnívá přes koncovky. 
I Na povrchu plátna jsou roztřepené nebo opotřebované okraje 
tváře. 


I Hůl je cítit skrz podložky nebo je vycpávka příliš měkká. 


I Koncovky nebo chrániče rukou nejsou bezpečně uchyceny 
tachovaný. 


(obrácený prázdný) 
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BEZPEČNOSTNÍ OPATŘENÍ BĚHEM VÝCVIKU 


1. Obecná bezpečnostní opatření 


Při nácviku technik boje zblízka je třeba dodržovat určitá 
bezpečnostní opatření, aby nedošlo ke zranění. 


Většina tréninků by měla být vedena na tréninkové 
ploše s měkkým podkladem, jako je písčitá nebo 
travnatá plocha. Pokud jsou k dispozici tréninkové 
podložky, měly by být použity. Tvrdý povrch není vhodný 
výcvik boje zblízka. 


Všechny techniky by měly být zpočátku prováděny pomalu. 
Mariňáci mohou zvýšit rychlost provádění, když se 
stanou zdatnějšími. Výcvik námořní pěchoty, který 
vyžaduje kontakt (škrcení, hody, pozemní boj a 
neozbrojené omezení a manipulace), by neměl být 
prováděn plnou silou nebo plnou rychlostí. 


Pokud je technika aplikována do té míry, že je mariňák 
nepohodlný, mariňák se musí „odklepnout“. To znamená 
okamžité uvolnění použitého tlaku nebo okamžité 
zastavení techniky. The 

Marine se „odklepne“ tím, že několikrát pevně poklepe 
rukou na jakoukoli část protivníkova těla, která upoutá 
jeho pozornost, nebo řekne stop. 


Syndrom druhého nárazu nastává, když se druhý otřes 
mozku vyvine během hodin, dnů nebo týdnů po 
předchozím otřesu mozku (a před zotavením 

od prvního otřesu mozku). Syndrom druhého nárazu 
způsobuje rychlý otok mozku a může způsobit smrt. 
Mariňáci, kteří po výcviku pociťují bolesti hlavy nebo jiné 
příznaky, musí být vyšetření příslušným zdravotnickým 
personálem. Tyto příznaky mohou zahrnovat, ale 

nejsou omezeny na, rozmazané vidění, zvonění v 

uších, vytočení zornic, krvácení z uší nebo úst, nezřetelné 


řeč, otok v oblasti hlavy nebo krku nebo jakákoli 
nepřirozená změna barvy hlavy nebo krku. Měli by 
nesmí se účastnit tréninku pugilových hůlek nebo 
jakékoli jiné aktivity, kde by mohl utrpět těžký úder 
po dobu minimálně 7 dnů po odeznění příznaků. 


2. Bezpečnostní opatření pro 
jednotlivé techniky 


Falls 
Při výcviku mariňáků k pádu by měli postupovat 


ze země do kleče nebo dřepu a poté do stoje. 


To zajišťuje, Že se cítí pohodlně a rozumí technice, než 
postoupí k provádění pádů z vyššího profilu. Tato 
výuková technika výrazně snižuje riziko zranění. 


Údery a údery 


Při výcviku mariňáků k úderům a úderům začínají 


prováděním technik „ve vzduchu“. Jak se stávají zdatnějšími, 


provádějí údery na vybavení (pokud je k dispozici), jako je 
vzduchový štít nebo těžký pytel. V žádném případě 
by jim nemělo být dovoleno stávkovat jiného studenta. 


Tlumivky a pozemní boj 
Tlumivky 


Při výcviku mariňáků k provádění škrcení nebudou 
během tréninku vyvíjet tlak na soupeřovo hrdlo, protože 
může dojít k rozdrcení průdušnice a průdušnice. Během 
výcviku by mariňáci měli cvičit správné postupy pro 
udušení krve. 

Nikdy by neměli provádět vzduchové tlumivky. V žádném 
okamžiku během tréninku by neměl být plně použit sytič 
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silou nebo plnou rychlostí. Žádný sytič by neměl být 
držen déle než 5 sekund. 


Neozbrojená omezení a manipulace 


Při výcviku mariňáků k provádění neozbrojených 
překážek a manipulačních technik používají pomalý a 
stálý tlak. Nikdy nepoužívejte tyto techniky plnou silou 
nebo plnou rychlostí. 


Trénink Pugil Stick 

Úder do hlavy během tréninku pohmoždí mozek. Druhá rána do hlavy 
může způsobit smrt. 

Toto je známé jako syndrom druhého nárazu. 

Mezi tréninkem pugil stick musí být 7 dní, aby se 
zabránilo zranění nebo smrti. 


